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Vad ar matsvinn?

Sprak och kommunikation, Hem- och konsumentkunskap, SO, Svenska | ak F-1

Lektionen handlar om skillnaden mellan matavfall och matsvinn och att det
ar bra att inte sldnga atbar mat. Den handlar ocksd om sortering av matavfall
och vad som hander med matavfallet, t.ex. att det kan omvandlas till biogas
som anvands som drivmedel i bussar.

Syfte och mal

Syftet ar att eleverna ska forsta skillnaden mellan matavfall och matsvinn, och att de
genom okad kunskap och forstdelse kan bidra till minskat matsvinn och ratt sortering
av matavfall.

Koppling till laroplanen
Forskoleklass

e Hur manniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling.

e Samtala, lyssna, stélla fragor och framféra egna tankar, asikter och argument om
olika omraden som &r bekanta for eleverna, till exempel etiska fragor och vardagliga
handelser.

Ak 1-3
Hem- och konsumentkunskap

® Resurshushéllning av livsmedel och andra férbrukningsvaror i hemmet.
° Aitervinning i hemmet och i naromradet och hur den fungerar.

SO
e Miljéfragor utifran elevens vardag, till exempel fragor om trafik, energi och livsmedel.

Svenska

® Att berdtta om vardagliga hdndelser samt att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.
Att lyssna, stalla fragor och ge kommentarer.

Forkunskaper

Det ar bra om eleverna kanner till begreppet matavfall.

Tidsatgang och arbetssatt

1-2 lektioner. Muntlig genomgang, diskussion och enskilt arbete.

Material

e Bilder pd matvaror att skriva ut.

® Arbetsblad, ett ex per elev.
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Genomforande

Inledning och kort filmklipp

Inled lektionen med att prata om vad eleverna vet om sopsortering och matavfall.
® Hur brukar de sortera hemma?

Vart tar det man slanger vagen?

Hur sorterar och slanger ni i skolan?

Slangs det mat i skolmatsalen?

Kan matavfallet anvandas till nat?

Se darefter denna film — Vad hdnder med atervinningen? Matavfall (UR, 5 min):

https://urplay.se/program/216569-vad-hander-med-atervinningen-matavfall

Sammanfatta kort det som tas upp i filmen. Vad kunde de sedan innan och vad var nytt?
| filmen visas att matavfall kan bli biogas, som kan anvandas som drivmedel till t.ex.
bussar.

Svinn eller vinn?

Efter filmen ar det dags att leka "Svinn eller vinn?”. Rita tva bilder pa tavlan som repre-
senterar tva kategorier: en mun och en matavfallspase, eller stall tva lddor med bilder
pa detta pa bordet langst fram i klassrummet. Tva sddana bilder finns sist pa sidan med

bildkort.
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Dela ut de utskrivna bilderna pa matvarorna till eleverna. De ska sedan i helklass sortera
dessa bilder i de tva kategorierna pa tavlan/bordet. Vissa saker kan bade hamna i munnen
och i matavfallspasen. | dessa fall kan ni tillsammans diskutera vad ni tycker ar mest ratt
svar (t.ex. var de valjer att ldgga moroten med blast eller det hela applet). Det ar bra om
ni i samtalet far med att det basta ar om vi sjalva ater maten istallet for att slanga den,
aven om det ar battre att slanga den i matavfallspasen an i hushallssoporna (brannbart).

Ni kan ocksa gora leken till en stafett dar eleverna tavlar i lag om ca 4-5 elever. Varje lag
far en uppsattning bilder. Eleverna ska sedan en och en springa fram med sin bild och
sortera den ratt. Det viktiga ar att de samarbetar inom laget. Om en elev ar osaker kan
den be lagkamraterna om hjalp och om en bild hamnar fel kan nasta elev lagga den ratt.
Malet i stafetten ar att bilderna ska sorteras ratt. Om klassen lyckas ar alla vinnare!

Om ni inte vill ha stafett kan eleverna istallet sitta pa sina platser och fa varsin bild som
de visar upp och foéreslar var saken ska slangas.

Denna 6vning kan ocksa goras med andra bilder, dar eleverna far tréna pa annan sop-
sortering, t.ex. vad som ar matavfall och inte. Saker som t.ex. skal, karnor, kottben och
kaffefilter ska ju sorteras som matavfall, fast det inte ar matsvinn.
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Arbetsblad

Pa arbetsbladet far eleverna trana mer pa om sakerna bilderna visar ska atas eller
slangas i pasen for matavfall. Pa andra sidan ska de ringa in vad som ar matsvinn.
Innan denna uppgift gors, ga igenom noga vad det ar for skillnad pa matavfall och
matsvinn.

Matsvinn - mat som hade kunnat dtas men som sldngs.

Matavfall - mat som sldngs, inklusive matsvinn men dven sant som ska sorteras
som matavfall men inte hade kunnat atas, t.ex. ben, kaffefilter, aggskal, bananskal.

Diskussion om avfallstrappan

Avsluta lektionen med att repetera att det \é
fortfarande ar battre att ata upp maten istallet

for att gora den till biogas. Visa en bild pa l ‘
avfallstrappan (se separat bildfil) for att for- |

klara att det ar bast om vi befinner oss hogt ®
upp i trappan. Alternativt anvand bilderna fran

bildkorten och rita en trappa pa tavlan med "\ .
munnen hogst upp och soppasen langst ner. \ ® 0

Ju langre ner, desto storre sloseri med energi

och resurser.

Avslutning

Sammanfatta och utvardera lektionen tillsammans med eleverna. Vad har de lart sig?
Var det ndgot som var roligt, svart osv? Finns det ndgot de kan beratta om for familjen
hemma? Repetera garna nasta lektion vad de kommer ihdg.

Lanktips

Karaktarerna Barr och Pinne undersoker vad man egentligen far slanga pa komposten:
https://urplay.se/program/155106-barr-och-pinne-raddar-varlden-kompost
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