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Hem- och konsumentkunskap | 8k 7-9

| denna hemkunskapslektion ska eleverna géra mesta méjliga av sina ravaror.

Tavlingen gar ut pa att fa sa lite som mojligt i matavfallspasen.

Syfte och mal

Eleverna uppmarksammas pa vad som kan bli matsvinn vid tillagning och hur detta
kan undvikas. Genom medvetenhet om detta kan eleverna minska sitt matsvinn vid
matlagning.

Koppling till laroplanen

Hem- och konsumentkunskap

Matlagning for olika behov och sammanhang.
Livsmedels egenskaper och anvandningsomraden.

Val av livsmedel och metoder for matlagning, daribland bakning. Att planera,
organisera och utvardera arbetet.

Skapande av egna maltider, till exempel utifran sdsong och rester.

Resurshushallning. Stallningstaganden vid val och anvédndning av livsmedel
och andra varor.

Forkunskaper

Grundlaggande matlagningskunskaper.

Tidsatgang
1 lektion.

Arbetssatt

Arbete i par samt genomgang i helklass.

Material

Koksvag

Arbetsblad, ett ex per par

Ravaror som eleverna kan tillaga en matratt utifran
Kok med tillagningsmoéjlighet for manga elever

Eventuellt tillgang till digital enhet for sékning av recept.
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Genomforande

Inledning

Inled lektionen med att repetera vad matsvinn ar och vad som ar skillnaden mellan
matavfall och matsvinn. Prata gdrna om att matsvinn ocksa kan uppsta nar man lagar
mat, t.ex. vid ansning och skalning.

Matsvinn - mat som hade kunnat atas men som slangs.

Matavfall - mat som sldngs, inklusive matsvinn men dven sadant som ska sorteras
som matavfall men inte hade kunnat atas, t.ex. ben, kaffefilter, aggskal, bananskal.

Beratta for eleverna att de i par ska tillaga en matratt dar malet ar att sa lite som mojligt
hamnar i matavfallspasen (och att matratten smakar gott saklart). Eleverna kan fa laga
fritt, utan recept, eller sa later du dem anvanda en mobil, surfplatta eller dator for att
hitta recept. Nar alla par har lagat sin matratt kommer det som blivit over av de tilldelade
rédvarorna att vagas. Om det fungerar och uppskattas av eleverna kan detta gbéras som en
tavling. Minst svinn vinner!

Valj vilka typer av ravaror som eleverna ska laga med, och om de ska ha samma eller
olika. Utdver valda ravaror behover eleverna tillgang till basingredienser sdsom torrvaror,
mejeriprodukter och kryddor.

Tips! Ett roligt inslag kan vara att stalla upp ett antal ravaror pa ett bord och 3ta ett par
i taget ga fram och vélja en ravara. De kan t.ex. fa sla tarning om i vilken ordning de far
valja. Lat varje par ta en till tre ravaror att laga med.

Tillagning

Dela in eleverna i par och dela ut eller lat eleverna valja ravaror att laga med. Dela ut ett
arbetsblad per par och L3t eleverna planera vad de ska laga och svara pa de tva forsta
fragorna.

Se till att varje par har en behallare dar de lagger sadant som blivit dver under till-
lagningen (t.ex. en skal eller en matavfallspase). Sddant som hor till basingredienserna
behover inte vagas.

Lat eleverna laga sin matratt.

Nar de lagat klart far varje par presentera vilka ravaror de fick/valde och vad de lagat. Det
som blivit 6ver vags. Efter vagningen far varje par svara pa de tva sista fragorna i arbets-
bladet. Om du valt att gora det som en tavling kan resultatet avslojas efter att eleverna
svarat pa de sista fragorna i arbetsbladet.

Avslutning

Summera vad eleverna gjorde for att minska mangden avfall/svinn under lektionen.
Vilka ar elevernas basta tips pa att minska matsvinnet vid tillagning?
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