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Svinnminimera — Matlagning

Laga mat sa att sa lite som mojligt hamnar i matavfallspasen!

Ni kommer att fa valja, eller bli tilldelade, ett antal rdvaror som ni ska laga
en matratt med. Malet ar att anvéanda sa mycket som mojligt av rdvarorna
— att svinnminimera! Och saklart att maten blir god!

Svara pa fragorna 1-2 innan ni lagar maten.

1. Vilka ravaror ska ni laga med?

2. Vad ska ni laga?

Svara pa fragorna 3-5 nar ni lagat klart.

3. Vad tyckte ni om resultatet? Varfor?

4. Hur mycket matavfall blev det efter att ni lagat er ratt? Varfor?

5. Om ni hade gjort pa& ndgot annat satt, hade det blivit mer eller mindre matavfall?
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