
Slå tärning
Namn:

Kasta tärningarna och ställ frågan som står där siffrorna möts.
Spela tills ni har kryssat i två hela rader eller alla frågor är slut.

Klass: 

SMÅPRAT OM MAT OCH KLIMAT

Vad kan vi göra
för att minska
matsvinn i vår

vardag?

Vad är ditt bästa
tips för att laga
mat från rester?

Hur påverkar
matsvinn miljön
och samhället?

Vilka politiska
åtgärder skulle
kunna minska

matsvinn?

Hur kan tekniska
lösningar hjälpa

till att minska
matsvinn?

Hur noga brukar
du vara med att

sortera
matavfall?

Hur kan vi
främja en kultur
där vi äter upp

maten vi köper?

Vilka sociala
eller

ekonomiska
faktorer bidrar
till matsvinn?

Vad kan företag
& restauranger

göra för att
minska matsvinn?

Kan du som
konsument

påverka
mataffärers
matsvinn? 

Vilka är
fördelarna
med att äta

närproducerad
mat?

På vilka sätt kan
vi minska
matsvinn i

skolmatsalen?

Finns det någon
situation där du
oftare slänger

mat? Varför, tror
du?

Har du sett en
bra matsvinns-

lösning, t ex
på fest eller
restaurang?

Hur noga följer
du datum-

märkningarna
på livsmedel?

Är det bra med
initiativ där 

det skänks mat
och svinn? På

vilket sätt är det
bra/inte bra?

Vilka är
fördelarna

med att äta mat
efter säsong?

Vad är svårast
med att minska
matsvinn i din

vardag?

Har du läst
om ämnet

matsvinn på
sociala medier?

Vad är svårast
med att planera

inköp av mat
hemma hos dig?

Hur påverkar
matproduktion

klimat-
förändringarna?

Vad är din
uppfattning om

att äta
vegetariskt?

Hur kan man
minska

matsvinnet
vid stora fester?

Känner du till
andra föreningar
som arbetar med

att minska
matsvinn?

Vad kan man
göra med pasta

och ris som blivit
över?

Vilka är
fördelarna med

att köpa mat
direkt från
bönder?

Skulle du be om
doggybag på
restaurang?
Varför/varför

inte?

Vad är ditt
bästa tips för att

frysa in mat?

Vilken roll spelar
förpackningar i

matsvinnet? Hur
kan vi förbättra

detta?

Hur påverkar
din familjs

matvanor ditt
eget matsvinn?

Vad kan man
göra med fisk och

skaldjur som
blivit över?

Finns det fördelar
för hushåll att
ha en planerad

veckomeny?

Hur mycket mat
upplever du

slängs hemma?

Känner du till
några appar eller

verktyg för att
hålla koll på

maten hemma?

Hur brukar inköp
av mat gå till

hemma?

Finns det någon
matrest som 
gör sig sämre

att värma upp?
Varför/varför

inte?


