
Äter du kanten
på brödet?

Har du någon
gång hjälpt till att
laga mat hemma?
Vad lagade du?

Vad kan du göra
med pasta som
blir över från en

middag?

Tror du att de
flesta slänger

mer mat i skolan
än vad de gör

hemma? Varför?

Vad gör du när
du inte orkar äta

upp din mat?

Har du någon
gång odlat 
något själv?

Vad?

Vilken maträtt
gillar du att äta
med din familj
eller vänner?

Vad tycker du är
det bästa med att
äta mat med olika

färger?

Har du någon
gång pratat med

dina föräldrar
eller en vuxen 
om matsvinn?

Brukar du dela
mat med andra,
t.ex. om du inte
orkar äta upp?
Vad i så fall ?

Brukar du tänka
på hur Jorden
och naturen

mår?

Har du sett en
vuxen slänga mat

någon gång? 
Vad och varför?

Vad tror du är
bäst att äta för

klimatet: potatis
eller ris? Varför?

Vad kan du 
och dina

klasskompisar
göra för att inte

slänga mat i
skolan?

Är det bra att
slänga mat som
vi hade kunnat

äta upp?
Varför/varför

inte?

Vilka tror du
slänger mest mat:
barn eller vuxna?

Brukar du eller
någon i familjen
titta på datum-

stämplen på bröd
innan du äter det?

Vet du vad
bäst-före-datum

är?

Vilka tror du
slänger mest mat:

Familjer med
mycket pengar,
eller de med lite

pengar?

Varför tror du att
många slänger

mat?

Vad kan man
göra med kokt
ris som blivit

över från
middagen?

Brukar ni äta
rester hemma?

Skalar du ditt
äpple eller äter
du med skalet

på? Varför?

Vad tror du att
"serveringssvinn"

är för något?

Vilken grönsak
tror du att det

slängs mest av?
Varför?

Har du plockat
bär, frukt eller
svamp? Vad?

Vad kan man
göra med kokt

potatis som blir
över från en

middag?

Är det någon mat
du tycker är extra

dåligt att vi
slänger?

Vad tycker du om
att äta till lunch 

i skolan?

Vad brukar du
göra för att inte

slänga så mycket
mat?

Vilken maträtt
brukar ni 

äta ofta hemma?

Går det att dricka
mjölk efter bäst-
före-datumet?

Vad tror du att
"tallriksvinn" är

för något?

Vad kan man
göra med

övermogna
bananer?

Tycker du om att
prova nya
maträtter?

Varför/varför
inte?

Slå tärning
Kasta tärningarna och ställ frågan som står där siffrorna möts.
Spela tills ni har kryssat i två hela rader eller alla frågor är slut!

SMÅPRAT OM MAT OCH KLIMAT

Vad är din
favoritmat att äta

på utflykt?


