
Slå tärning
Namn:

Kasta tärningarna och ställ frågan som står där siffrorna möts.
Spela tills ni har kryssat i två hela rader eller alla frågor är slut.

Klass: 

SMÅPRAT OM MAT OCH KLIMAT

Hur kan du
hjälpa till att

minska
matsvinn
hemma?

Vilka förändringar
kan du göra i din

vardag för att
minska matsvinn?

Vad kan du göra
med matrester

som annars
skulle slängas?

Hur kan vi
inspirera andra

att minska
matsvinnet?

Vad är din
uppfattning om

att äta
vegetariskt?

Vad gör du med
mat som är nära

att passera
bäst-före
datum?

Hur påverkar
matsvinn miljön

på lång sikt?

Vad kan man
använda "fula"
eller skadade
grönsaker till?

Hur kan skolor
minska sitt
matsvinn?

Vilken mat
kan köpas

i lösvikt? Vad är
fördelen med

lösvikt?

Skulle du kunna
tänka dig att äta

insekter?

Tänker du något
på miljön eller

klimatet? 

Varför tror du att
många slänger
mat i skolan?

Vilken typ av mat
slänger du oftast

och varför?

Hur kan du som
gäst hjälpa

restauranger och
caféer att minska

sitt matsvinn?

Vad är din
uppfattning 
om att äta
ekologiskt?

Hur påverkar din
familjs matvanor

ditt eget
matsvinn?

Vad kan man
göra med
överblivna

brödkanter?

Vilka matvaror
tror du att din

familj är bäst på
att frysa in?

Tycker du om att
äta frukt och

grönsaker med
skalet på?

Är det viktigt att
prata om

matsvinn i
skolan? Varför/

varför inte?

Vad gillar du att 
ha för snacks när

du pluggar?

Hur kan tekniska
lösningar hjälpa

till att minska
matsvinnet?

Är du orolig för
framtiden?

Hur kan vi minska
matsvinnet på

fester och
högtider?

Vad tycker du om
att odla sin egen

mat? Har du
provat det
hemma?

Slänger ni mycket
mat i skolan? 
Varför / varför

inte?

Vad är din
favoritmat att äta

ute i naturen?

Vad kan man
göra med

överblivna bär
och frukter?

Hur kan vi göra
matsvinn till

något roligt och
kreativt?

Vad kan man
göra med

överbliven ost?

Föredrar du mat
lagad från

grunden eller
färdigköpt?

Vad kan man
göra med
överblivna
grönsaker?

Vad tror du är
den vanligaste

maten som
slängs i

hushållen?

Har du några tips
på hur man kan

förvara mat så att
den håller

längre?

Tror du att det blir
mer eller mindre
matsvinn när du
köper storpack?


