
Slå tärning
Namn:

Kasta tärningarna och ställ frågan som står där siffrorna möts.
Spela tills ni har kryssat i två hela rader eller alla frågor är slut.

Klass: 

SMÅPRAT OM MAT OCH KLIMAT

Hur kan du
hjälpa till att

minska
matsvinn
hemma?

Vad kan man
göra med frukt
som börjar bli

gammal?

Vilken maträtt
skulle du vilja

lära dig att laga?

Hur kan man
förvara mat så 
att den håller

längre?

Vilken sorts mat
slänger eleverna

mest av? 
Varför tror du att

det är så?

Har du någon
gång gjort en

egen smoothie?
Vad hade du i

den?

Tycker du om
att äta rester?
Varför/varför

inte?

Vad är ditt bästa
tips för att
använda

matrester?

Hur tror du 
att matsvinn

påverkar miljön?

Vilken är din
favoritsallad och
vad har du i den?

Vad kan man
göra med bröd
som blivit över?

Vet du vad
"närproducerad
mat" betyder? 

Hur kan man
minska 

matsvinn i
skolan?

Har du något tips
för att få dina
vänner att äta

mer grönsaker?

Vilken frukt
tycker du är
godast på

sommaren?

Vad kan du göra
med pasta som

blivit över?

Vilken mat tycker
du är bäst att äta
när du är trött?

Har du någon
gång gjort sylt 
eller marmelad?
Vad använde du?

Vad tror du att
"tallrikssvinn" är

för något?

Vilken mat tycker
du är godast att

äta på
sommaren?

Vilken frukt
tycker du är
godast på
vintern?

Vad är skillnaden
på sista-

förbrukningsdag
och bäst-före?

Har du någon
gång provat att
baka ditt eget

bröd? 
Hur blev det?

Vilken är din
favoritmat på

utflykt?

Vad kan man
göra med tacos
som blivit över?

Vilken mat tycker
du är bäst att äta
när du ska träna?

Vad kan man
göra med

rotfrukter som
blivit över?

Vilken är din
favoritsoppa?

Vad tycker du
om att äta 
till frukost?

Vad kan man
göra med

grönsaker som
blivit över?

Händer det att du
slänger mat? 
Om ja, vad?

Vilka grönsaker
tycker du är

godast att ha 
i en soppa?

Vad tror du att
"serveringssvinn"

är för något?

Vilka tror du
slänger mest mat:

familjer med
mycket pengar,
eller de med lite

pengar?

Tror du att de
flesta slänger

mer mat i skolan
än vad de gör

hemma? Varför?

Är det någon mat
du tycker är extra

dåligt att vi
slänger?


