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Matsvinnsbingo

Spel | &k 7-9

Detta ar ett spel dar eleverna under en given tidsperiod spelar bingo genom
att géra uppgifterna pa brickan som handlar om mat och matsvinn.

Syfte och mal

Eleverna far genom ett spel utveckla kunskaper om hur deras egna matvanor paverkar
miljo och klimat samt hur de genom medvetna val kan minska matsvinn. De tranar aven
formagan att ta ansvar, resonera kring hallbar utveckling och omsatta kunskap i handling.

Forkunskaper

Det ar bra om eleverna kanner till vad matsvinn ar.

Tidsatgang och arbetssatt

Kort genomgang i skolan. Eleverna gor sedan olika uppgifter pa bingoplanen hemma
under t.ex. en vecka. Uppfoljning vid ett lektionstillfalle darefter.

Tips: Den 29 september uppmarksammas den internationella matsvinnsdagen, instiftad
av FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation for att minska globalt matsvinn och oka
medvetenheten om matens varde. Om skolan uppmarksammar dagen ar Matsvinnsbingo
ett utmarkt satt att f3 eleverna att reflektera kring fragor om mat och matsvinn.

Material

® En bingobricka per elev.

® Penna

Genomforande

Inledning

Dela ut bingobrickor till alla elever. Ga igenom de olika

rutorna och nagra av orden. Forklara att rutan i mitten av Ord och begrepp
spelplanen ar en joker och automatiskt ar ifylld. matsvinn

Varje uppgift har utforligare instruktioner i filen Matsvinns- d?tumﬂmérkning
bingo, pa s. 2-3 efter spelplanen. Dessa sidor kan skickas bast-fore-datum
med hem. sista forbrukningsdag

. . FIFU (forst in forst ut)
Matsvinnsbingo

Eleverna jobbar med uppdragen pa bingobrickan under den

angivna tidsperioden. De markerar med ett streck/kryss pa rutan med det de genomfort.
Nar fem rutor i rad blivit markerade far man Bingo! Eleverna far garna forsoka klara av
fler utmaningar och kan kanske fylla hela brickan? De far garna ta hjalp av nagon hemma.
Nagra uppdrag kanske ocksa kan goéras i skolan.
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Tips: Lat eleverna géra en av uppgifterna, t.ex. Testa dggs hallbarhet under forsta lek-
tionen.

Avslutning

Folj upp bingot genom att samtala med eleverna om uppgifterna i bingobrickan.

Hur gick det for dem?

Vilka uppgifter gjorde de?

Var det nagon som var svarare an de trodde?

Vilken tror de har storst betydelse for att minska matsvinnet, om alla gjorde den?
Kommer de att fortsatta gora ndgot av det de testat bland uppgifterna?

Vad kan vara hinder for att minska matsvinn? (T.ex. vanor, forvaringssatt, planering.)
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