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Klass

Nar du fatt i tre rutor i rad, vinner du bingo-utmaningen. Markera att du klarat
rutan genom att rita ett kryss med en penna eller satt ett klistermarke pa den.
Om du fyller i fler an tre ar du en riktig svinnhjalte! Redo att anta utmaningen?
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Titta, lukta, smaka

Testa éggré- Héﬁbarhet
och se om de flyter

Prata med nagon
hemma om matsvinn
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Leta efter varor
med kort datum.

At matrester hemma

Baka med bruna bananer

Slang ingen mati
matsalen under
en hel vecka
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Matsvinnsbingo: Instruktioner

Nedan foljer instruktioner till vardera ruta i matsvinnsbingot. Vi foreslar att dggtestet forst gors
gemensamt som ett experiment under en lektion dar alla eleverna far sina bingobrickor.

Hemma kan eleverna behodva hjalp av en vuxen med att ga igenom instruktionerna och att

genomfora vissa uppgifter.

Titta, lukta och smaka

Ménga livsmedel gar fortfarande att ata
aven efter att bast-fore-datumet har
passerat. Genom att anvanda vara
sinnen — att titta, lukta och smaka — kan
vi avgéra om maten fortfarande gar att
ata.

Gor sa har: Valj en matvara som har passerat
sitt bast fore-datum. Borja med att titta pa
maten — ser den ut som vanligt? Ar fargen eller
konsistensen annorlunda? Lukta pa maten —
luktar den som du forvantar dig eller luktar den
konstigt? Om maten ser okej ut och luktar okej
kan du smaka en liten bit. Om maten smakar
okej kan du ata den, antingen som den ar eller
anvanda i matlagning.

Prata med nagon
hemma om matsvinn

Att forsta varfor vi slanger mat och
vad vi slanger ar viktigt for att kunna
minska vart matsvinn.

Gor sa har: Prata med ndgon hemma om
matsvinn. Vad sldngs mest? Ar det kanske
brod, frukt eller matrester? Tank tillsammans
pa vad ni kan gora for att slanga mindre mat.
Kan ni bli battre pa att dta upp rester eller
frysa in maten for att spara den till senare?
Eller behover ni fa battre koll pa vad som
finns hemma och anvanda detta innan ni
handlar nytt? Fundera pa hur du kan hjalpa till
att minska matsvinnet i ert hem!

B
FRAN

Testa aggs hallbarhet

Ett knep for att avgora om ett agg
ar farskt eller gammalt ar att
lagga det i ett glas vatten.

Gor sa har: Fyll ett glas med
vatten och lagg agget.i.

e Om agget sjunker till botten och ligger platt ar

det farskt.

¢ Om ena anden av dgget pekar uppat, men det

ligger kvar pa botten, ar det lite dldre men kan
oftast atas.

e Om agget flyter upp till ytan ar det gammalt.
Nar agget blir aldre kommer mer luft in i skalet,
och da flyter det lattare. Men dven om det flyter,
kan det ibland &nda ga att ata. Knack agget och
lukta. Luktar det som vanligt? Da ar det okej!

Radda en ledsen gronsak

Nar gronsaker blir mjuka eller skrumpna
betyder det inte att de ar daliga. Genom att
radda ledsna gronsaker kan vi slanga mindre
mat och minska matsvinnet.

Gor sa har: Ta en ledsen gronsak, till exempel en
morot, paprika eller en bit sallad som kanns mjuk
eller ser lite skrumpen ut. Vad kan du goéra med
den, istallet for att slanga? En morot kan till
exempel stekas eller kokas i en matratt, eller bli
en puré.
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Leta efter mat med
kort datum i affaren

Baka med bruna bananer

Bruna bananer ar perfekta att baka med,
aven om de ser lite trdkiga ut. Ju mognare

| vissa matbutiker kan du hitta varor med de ir. desto sét < d
kort hallbarhet som saljs till ett lagre pris. © ar, desto sotare ar de. i
Genom att kopa dessa varor kan vi bade

minska matsvinnet och spara pengar. Exempel pa vad du kan baka eller gora

med bruna bananer:
Bananbrod, bananmuffins, |
bananpannkakor och i en smoothie.

Gor sa har: Folj med en vuxen till en mataffar.
Leta efter varor med en liten lapp som sager
att de har kort datum eller ar nedsatta i pris.
Ibland finns det en sarskild hylla med sana
varor. Om det inte finns nagra varor med kort
datum, eller du inte hittar en sadan hylla -
fraga personalen i affaren efter det. Om det
inte finns - frdga varfor! Detta kan paverka
dem att jobba mer med hallbarhet och svinn.

Matsvinnet.se har samlat flera recept pa
vad man kan gora med overmogna
bananer:
www.matsvinnet.se/recept-med-bananer/

Slang ingen mat i matsalen

At matrester hemma under en hel vecka

Att ata matrester ar ett bra satt att minska
matsvinnet. Halvtomma forpackningar och
delar av gronsaker ska inte heller ga till
spillo. Rddda dessa och undvik onddigt Gor sa har: Nar du ater i skolmatsalen, borja med
svinn. att ta en mindre portion for att vara saker pa att
du orkar ata upp allt. Nar du atit upp, kann efter
om du fortfarande ar hungrig. Om du vill ha mer
kan du ta en till portion. Forsok att under hela
veckan dta upp allt pa din tallrik och inte slénga
nagot. Peppa dina kompisar att géra samma sak!

Att slanga mat i matsalen bidrar till skolans
matsvinn. DU kan hjalpa skolan att minska
sitt matsvinn.

Gor sa har: Se vad ni har for matrester,
oppnade forpackningar och delade gronsaker i
kylskapet som behdvs tas tillvara pa.
Matrester kan dven vara en matladda som ar
kvar fran gardagens middag. Har ni enstaka
ingredienser och rédvaror som maste raddas
finns massa inspiration att hitta pa till exempel
recept.se, ica.se, och andra sidor pa internet.
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Testa att soka pa “matrester + recept”.
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