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Datummarkning

Mat blir inte farlig efter bast-fore-datumet om den har forvarats ratt.
Ett enkelt satt att minska matsvinnet ar darfor att forst titta, lukta
och smaka pa maten. Vaga lita pa dina sinnen — om maten verkar
okej gar den bra att atal!

Hallbarhetstid beror pa forvaringstemperatur

Hur linge mat haller beror pa hur den forvaras. Nér det star en hallbarhetstid pa ett
forpackat livsmedel géller den alltsa bara om livsmedlet forvaras som det star pa for-
packningen.

Pa en del kylvaror kan det till exempel sta att de ska férvaras vid hogst +8 grader, pa
andra kan det sta hogst +4 grader. Ju lagre temperatur, desto langre haller kylvarorna.
Om kylvaror férvaras f6r varmt kan skadliga bakterier bildas.

Bast-fore-datum

Bast-fore-datum handlar inte om hur lange ett livsmedel ér sékert. Det anger till vilket
datum livsmedlet forvantas behalla sin kvalitet, det vill siga smak, farg, krispighet,
spanstighet och tuggmotstdnd. Det som hander efter bast fore-datum ér alltsa att
kvaliteten sa smaningom blir simre. Men maten kan fortfarande vara fullt édtbar.

Bast fore-dag giller o6ppnad forpackning, men dven en 6ppnad forpackning kan
hélla efter bést fore-datum. Ett 6ppnat mjolkpaket som inte statt framme sa lange
i rumstemperatur kan till exempel halla flera dagar efter bast fore-datum.

Sista forbrukningsdag

Sista forbrukningsdag dr en markning som anvénds for livsmedel som kan bli hélso-
farliga efter kort tid, trots att de har férvarats som det star pa forpackningen. Sadana
livsmedel finns det inte s& manga av. Det kan vara till exempel kott, kyckling eller fisk.

Livsmedel som dr markta med sista forbrukningsdag ska inte anvindas eller dtas nar
datumet har passerat. De far da inte heller siljas eller ges bort.

Vem bestimmer bist-fore-dag och sista forbrukningsdag?

Alla forpackade livsmedel ska vara markta med bast-fore-dag eller, i vissa fall, sista
forbrukningsdag. Det finns undantag, till exempel behover inte hela frukter och
gronsaker mérkas med héllbarhetstid. Det dr livsmedelsforetagen sjélva som sitter
datumen.

For farskt fagelkott finns sdrskilda regler som innebdr att det alltid ska vara markt med
sista forbrukningsdag.
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Hur skrivs bast-fore-dag och sista forbrukningsdag?

Efter uttrycket "bast fore” eller “sista forbrukningsdag” ska dag, manad och ér sta.
Det maste vara i den ordningen. Exempel: ”bést fore 15 03 2026”. For livsmedel med
en hallbarhet pa hogst tre manader riacker det att det star dag och manad.

Ofta bra efter OFTABRAEFTER

Det finns ett frivilligt tillagg till markningen bast-fore. Denna

markning dr “ofta bra efter”. Det fortydligar att livsmedlet ofta gér bra

att dta dven efter béast-fore-datumet. Da kan man anvénda sina sinnen:
titta, lukta och smaka. Om livsmedlet dr som det brukar gar det bra att dta.

Forpackningsdag och bakdag

Det ér inget krav att mérka livsmedel med till exempel férpackningsdag eller bakdag.
Det ér en frivillig uppgift som vissa foretag vdljer att mérka sina produkter med.
Det kan da sta till exempel "bakdag 08 12 2025

Vad gor jag med maten efter att datumet har passerat?

Maten dr ofta okej att dta efter bast-fore-datum. Férvara maten enligt anvisningen pa for-
packningen och it upp, tillaga eller frys in maten senast pa sista forbrukningsdagen.

Vad gor jag med maten
efter passerat datum?

Bast Sista
fore-datum forbrukningsdag
Luktar, smakar, E.Yf n'i:uell}t
ser maten ut atsorarlig
som vanligt?
Nej
Ja C
(SN
Maten kan atas! At inte maten!
Kalla: livsmedelsverket.se
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sid 1
1. Forsok forklara foljande ord fran texten:

a) hallbarhetstid

b) forvaringstemperatur

c) kylvara

d) forpackat livsmedel

2. Vad ar det for skillnad pa bast-fére-datum och sista forbrukningsdag?

3. Ge exempel pd mat som kan ha sista forbrukningsdag.

sid 2
4. Vad betyder "ofta bra efter”?

5. Hur skrivs dessa datum som bast-fore-datum?

a) 17 okt 2025

b) 3 feb 2026

6. Vad kan du gora med maten efter bast-fore-datumet?
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