
Koldioxidutsläpp
Koldioxid är en gas som finns naturligt i luften 
och som växter och djur släpper ut. Men när  
vi använder fossila bränslen, som olja och kol, 
blir det för mycket koldioxid. Det gör att jorden 
blir varmare. Det kallas global uppvärmning.

Djurens välfärd (att de mår bra)
Hur djur behandlas när människor föder  
upp dem för mat kallas ”djurens välfärd”.  
I Sverige finns det lagar som säger att djuren 
ska ha tillräckligt med plats att röra sig på  
och att de inte ska få mediciner i onödan.

Ekonomi (pengar)
Pengar ska användas på ett sätt som inte för-
stör miljön eller gör att människor far illa. Det 
betyder till exempel att företag ska tänka på 
både naturen och människor när de tillverkar 
saker.

Naturresurser
Naturresurser är saker i naturen som vi 
människor använder. Exempel på natur­
resurser är rent sötvatten, bra jordbruks- 
mark och skog. Vissa naturresurser är icke  
förnybara, som fossila bränslen (t.ex. olja  
som används till bensin och diesel).



Social hållbarhet (bönder)
Människor som odlar mat eller tar hand om 
djur kan ha tuffa arbetsförhållanden. De kan 
utsättas för farliga ämnen, som bekämpnings-
medel, och ibland får de för lite betalt. I vissa 
länder måste barn arbeta för att hjälpa sina 
familjer. Därför är det viktigt att bönder får 
tillräckligt med pengar så att barnen kan gå  
i skolan istället. Även sjukvård är en viktig del 
av social hållbarhet.

Biologisk mångfald
Biologisk mångfald betyder att det finns 
många olika sorters djur och växter i naturen, 
och att det finns variation inom olika arter.  
Ju fler sorters djur och växter, desto bättre,  
eftersom de hjälper varandra att överleva. 
Områden med många arter har också bättre 
skydd mot klimatförändringar och spridning  
av sjukdomar.
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