
Namn: 

Vad är hållbar mat? – podduppgift

Exempel på frågor:

•	 Är det viktigt att tänka på klimatet och miljön? Varför?/Varför inte?

•	 Vilken aspekt tycker du är viktigast att ta hänsyn till när vi lagar 
mat: koldioxidutsläpp, bönderna, biologisk mångfald, naturresurser, 
pengar eller djurens välfärd? I vilken ordning skulle du placera de 
sex olika aspekterna av hållbarhet? Varför?

•	 Vad händer om vi måste välja mellan de olika aspketerna av 
hållbarhet? Till exempel om maten är jättebra för biologisk mång-
fald men orsakar stora koldioxidutsläpp?

	

Arbeta i par. Använd era kunskaper om produktionen av mat, 
ekosystem, hälsa och samhälle för att göra manus till ett 
poddavsnitt. En av er är en journalist som ska intervjua den 
andra personen som är expert inom hållbar matproduktion. 
Hitta tillsammans på frågor och svar till samtalet i podden. 
Kom ihåg att hållbarhetsexperten ska kunna motivera sina 
svar! Försök göra podden till ett samtal, där de förberedda 
frågorna och svaren är utgångspunkten men där det också  
kan komma många följdfrågor. Spela om möjligt in podden.

•  koldioxidutsläpp
•  bönderna
•  biologisk mångfald
•  naturresurser
•  ekonomi (pengar)
•  djurens välfärd


