mo’rsvmn
{ S sehemat

dteart

1) Mat som ar hallbar for klimatet (koldioxidutslapp)

oo
1. Hur paverkas klimatet av koldioxidutslapp? ‘

2. Vad i produktionen av livsmedel ar det som orsakar O
utslapp av koldioxid? C 2

3. Namn nagra livsmedel som har ett hogt klimatavtryck
(orsakar hoga utslapp av koldioxid). l
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2) Mat som ar hallbar for dem som producerar maten

1. Vad betyder det att nagot ar socialt hallbart?

2. Hur kan tillverkning av mat paverka de som jobbar med
tillverkningen? Finns det nagot som kan vara farligt eller
daligt for deras halsa?

3. Vad kan man leta efter i affaren for att hitta mat som inte
paverkar manniskor negativt nar den tillverkas?
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3) Mat som ar hallbar for den biologiska mangfalden

§

1. Vad ar biologisk mangfald?
2. Varfor ar det viktigt med biologisk mangfald?

3. Hur kan tillverkning av mat paverka den biologiska
mangfalden?
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4) Mat som ar hallbar for anvdandningen
av naturresurser

//—\\
1. Vad ar naturresurser? /D

2. Varfor behover vi ta hand om jordens naturresurser?

3. Ge ett exempel pa nagot livsmedel som inte kraver sa
stora mangder naturresurser att producera.
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5) Mat som ar hallbar for ekonomin

B = N
S
S

1. Vad innebar hallbar ekonomi?
2. Vilken mat ar valdigt dyr?

3. Vad kan gora att ett visst livsmedel ar dyrare an nagot
annat livsmedel?
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6) Mat som ar hallbar fér djurens valfard

1. Vad innebar det att djur har en bra valfard? '
© o
2. Varfor ar det viktigt att djuren mar bra? @

3. Tror du att djur som fods upp for att bli mat i Sverige
har det lika bra som i till exempel Brasilien?




paschemat

= avdtbart

Tl"“ mgatsvinn Namn:

Vad ar hallbar mat?

1. Vad kan paverka ens val av mat?

2. Vad menas med "hallbar mat™?

3. Ardet viktigt att tinka p8 hallbarhet? Varfor/ivarfor inte?

4. Hur tar man reda pa hur hallbar en produkt ar?

5. Vad hander om ingen tanker pa hallbarhet nar de valjer mat?
6. Vad hander om alla téanker pa hallbarhet nar de valjer mat?

7. Om ni skulle ansvara for skolans lunch, skulle ni da tdnka pa klimatet och miljon
nar ni valjer mat? Motivera era svar!

8. Ar det viktigt att tinka p& klimatet och miljon? Varfér/varfor inte?

9. Vad kan paverka vilken mat ndgon véljer att ta? Ar det olika saker som p&verkar er,

en stor familj, skolan, en ung student och en pensionar?

10. Vad hander om vi maste valja mellan de olika punkterna i rutan till héger?
Exempel: Maten ar jattebra for den biologiska mangfalden men
orsakar stora koldioxidutslapp, réknas den som hallbar?

11.Hur avgdr man vad som ar viktigast for att maten ska vara hallbar?

12.Vilken av de 6 punkterna ar viktigast att tanka pa nar vi valjer mat? Varfor?

MED ALLMANNA
FRAN L ARVSFONDEN

koldioxidutslapp
bonderna

biologisk mangfald
naturresurser
ekonomi (pengar)
djurens valfard



