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Matkalkylatorn

Biologi, Geografi, Hem- och konsumentkunskap | ak 7-9

| denna uppgift anvander eleverna WWF:s digitala verktyg Matkalkylatorn
for att undersoka hur olika livsmedel paverkar koldioxidutslapp, biologisk
mangfald och resursanvandning.

Syfte och mal

Eleverna far tréna pa att anvanda ett digitalt verktyg och far kunskap om hur produk-
tionen av mat paverkar var planet med utslapp av vaxthusgaser, forlust av biologisk
mangfald och 6kad vattenbrist. Elevernas 6kade kunskap leder till att de kan géra mer
medvetna val kring konsumtion av livsmedel.

Koppling till laroplanen

Biologi

® Manniskans paverkan pa naturen lokalt och globalt samt hur man pa individ- och
samhéllsniva kan frémja hallbar utveckling. Betydelsen av biologisk mangfald och
ekosystemtjanster.

e Filtstudier och experiment med savél analoga som digitala verktyg. Formulering av
undersékningsbara fragor, planering, utférande, vardering av resultat samt dokumen-
tation med bilder, tabeller, diagram och rapporter.

Geografi

® (Globala produktions- och konsumtionsmonster samt fléden av varor och tjanster.

e \ad klimat &r och faktorer som paverkar klimatet. Mdnniskans paverkan pa klimatet
och konsekvenser av klimatférandringar for manniska, samhalle och natur i olika delar
av varlden.

Hem- och konsumentkunskap

® Resurshushéllning. Stéllningstaganden vid val och anvdndning av livsmedel och andra
varor. Hur produktion, transport och atervinning av livsmedel och andra varor paverkar
manniskors halsa, ekonomi och miljo.

Forkunskaper

Kanna till begreppen kalkylator och hypotes, samt vaxthuseffekt, biologisk mangfald och
naturresurs. Ga igenom begreppen mer noggrant under Genomférande.

Tidsatgang
2-3 lektioner.

Arbetssatt
Grupparbete och enskilt arbete.
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Projektor/Interaktiv skrivtavla

Arbetsblad, ett ex per elev

En digital enhet per grupp (dator eller surfplatta)
https://matkalkylatorn.se/

Repetera vilka konsekvenser koldioxidutslapp far for planeten. Prata om hur vart val av
mat paverkar koldioxidutslapp och vaxthuseffekten. Lyft vikten av biologisk mangfald
och hur det paverkas av kemiska bekampningsmedel. For mer fakta, se texten Biologisk
mangfald under fliken Extramaterial till larare, Matsvinnets konsekvenser. Ta daven upp
hur vi manniskor anvander oss av resurser som landyta och vatten.

Ga igenom de olika begreppen i rutan nedan och forklara dem.

Ord och begrepp

koldioxidutslapp Hur mycket koldioxid som slapps ut nar varor tillverkas,
beraknas i kg CO>.

vaxthuseffekten En naturlig process dar vaxthusgaser i atmosfaren fangar
upp varme fran solen och haller kvar den nara jordytan.

biologisk mangfald Manga olika arter, och variation inom arterna, av djur, vaxter
och svampar inom ett omrade.

ekosystem Alla djur, vaxter och svampar som lever inom ett visst

omrade och miljén runt omkring dem.

resurs, naturresurs

S&dant som finns i naturen som vi ménniskor anvander oss
av, t.ex. metaller, vatten och markyta. Manga av resurserna
riskerar att ta slut om vi slésar p& dem.

flaskkott Kétt som kommer fran grisar.

notkott Kétt som kommer fran kor.

vegokott Vegetariska alternativ som liknar kott i konsistens och smak.
primarproduktion Forsta steget i livsmedelskedjan (odling, uppfodning av djur,

fiske).

Undersokning

Dela in eleverna i grupper om ca 2-3. Visa dem hur verktyget fungerar pa
https://matkalkylatorn.se/. Visa dven pa de liggande staplarna som syns nar man skrollar

ner.

Eleverna ska nu folja instruktionerna i arbetsbladet for att undersoka vilka livsmedel som
har storst koldioxidutslapp. Svaren antecknar de enskilt direkt i sitt hafte. De undersoker
sedan samma livsmedel utifran paverkan pa biologisk mangfald, samt laser en text och
svarar pa fragor om vattenanvandning.
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Slutligen far de rangordna vad de tycker ar viktigast att tanka pa vid val av mat: koldioxid-
utslapp, biologisk mangfald eller vattenanvandning. Ga garna igenom svaren tillsam-
mans, se facit sist har i lararmaterialet.

Tips: | samband med texten om vattenanvandning, visa garna den har kartan:
agricultural-water.

Extra uppgift

For de elever som blir klara snabbt eller behdver en utmaning sa finns det en extrauppgift
i slutet av haftet. Dar far de fortsatta undersoka olika livsmedel som de antingen valjer
sjalva eller som finns i uppgifterna 1-2 om pastaratt och frukostmacka.

Avslutning

Sammanfatta i helklass:

® Vad var deras hypotes? (Vilket livsmedel trodde de hade storst utslapp?)
e Vilket livsmedel hade storst utslapp?

e Hur paverkar de olika livsmedlen den biologiska mangfalden?

e Blev de forvanade 6ver resultatet?

e Vad kan det finnas for anledningar till att det ibland kdnns svart att valja mer miljo-
vanlig mat? (Exempel: matkultur/religion, smak, ekonomi, kunskap, foraldrarna valjer.)

e Hur ser deras rangordning av koldioxidutsldpp, biologisk mangfald och vattenanvénd-
ning ut? Har finns det inga ratt eller fel, eleverna far motivera sina svar.

e Vad ar bra med verktyget Matkalkylatorn? (Exempel: det ar latt att se hur olika livs-
medel paverkar miljon och jamféra dem med varandra)

e Vad ar inte bra med Matkalkylatorn? (Exempel: alla livsmedel finns inte, alla gronsaker
klumpas ihop i samma kategori.)

Quiz
L3t eleverna gora tillhérande Quiz som avslutning eller repetition vid nasta tillfalle.
Fragorna kan dven anvéndas som underlag for t.ex. Kahoot.

Bakgrundsfakta

Enligt WWF:s berakningar bor vi inte slappa ut mer an 11 kg CO,-ekvivalenter per person
och vecka for att nd klimatmalet om max 1,5°C global uppvarmning. Det ger ett varde pa
ca 0,5 kg CO, per maltid for luncher och middagar. En vanlig svensk maltid ligger i snitt
pa 1,8 kg CO,, vilket innebar att vi alltsa behover bli battre pa att valja miljovanlig mat.
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Kallor

https://matkalkylatorn.se/
https:/www.wwf.se/mat-och-jordbruk/matkalkylator/?gad_source=1
https://www.waterfootprint.org/water-footprint-2/what-is-a-water-footprint/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7150035/#:~:text=The%20water%20used%?20
in%20food,and%20seawater%20(after%20desalination)

https://education.nationalgeographic.org/resource/freshwater-access/

https://water.ca.gov/water-basics/groundwater#:~:text=Depending%200n%20a%20ground-

water%20basin%E2%80%99s.take%20many%20years%2C%20even%20centuries

https://siwi.org/wp-content/uploads/2023/01/pb-grundvatten-2022-v5.pdf#:~:text=Av%20
det%20totala%20s%C3%B6tvatten%2D%20uttaget%20globalt%20st%C3%A5r,beho-
vet%20av%20bevattning%20av%20gr%C3%B6dor%20mindre%20(ibid)

https://ksubci.org/2020/11/16/does-beef-production-really-use-that-much-water/
https://jordbruksverket.se/jordbruket-miljon-och-klimatet/jordbruket-och-vattnet
https://svensktkott.se/statistik-om-kott/#:~:text=Sverige%20importerar%20mest%20

N%C3%B6tk%C3%B6tt%20fr%C3%A5n,1%0C3%A4nder%20vi%20importerar%20mest%20

ifr%C3%A5n
https://ourworldindata.org/water-use-stress

https://ourworldindata.org/grapher/agricultural-water-as-a-share-of-total-water-
withdrawals?tab=map#all-charts
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https://matkalkylatorn.se/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/matkalkylator/?gad_source=1
https://www.waterfootprint.org/water-footprint-2/what-is-a-water-footprint/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7150035/#:~:text=The%20water%20used%20in%20food,and%20seawater%20(after%20desalination)
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7150035/#:~:text=The%20water%20used%20in%20food,and%20seawater%20(after%20desalination)
https://education.nationalgeographic.org/resource/freshwater-access/
https://water.ca.gov/water-basics/groundwater#:~:text=Depending%20on%20a%20groundwater%20basin%E2%80%99s,take%20many%20years%2C%20even%20centuries
https://water.ca.gov/water-basics/groundwater#:~:text=Depending%20on%20a%20groundwater%20basin%E2%80%99s,take%20many%20years%2C%20even%20centuries
https://siwi.org/wp-content/uploads/2023/01/pb-grundvatten-2022-v5.pdf#:~:text=Av%20det%20totala%20s%C3%B6tvatten%2D%20uttaget%20globalt%20st%C3%A5r,behovet%20av%20bevattning%20av%20gr%C3%B6dor%20mindre%20(ibid)
https://siwi.org/wp-content/uploads/2023/01/pb-grundvatten-2022-v5.pdf#:~:text=Av%20det%20totala%20s%C3%B6tvatten%2D%20uttaget%20globalt%20st%C3%A5r,behovet%20av%20bevattning%20av%20gr%C3%B6dor%20mindre%20(ibid)
https://siwi.org/wp-content/uploads/2023/01/pb-grundvatten-2022-v5.pdf#:~:text=Av%20det%20totala%20s%C3%B6tvatten%2D%20uttaget%20globalt%20st%C3%A5r,behovet%20av%20bevattning%20av%20gr%C3%B6dor%20mindre%20(ibid)
https://ksubci.org/2020/11/16/does-beef-production-really-use-that-much-water/
https://jordbruksverket.se/jordbruket-miljon-och-klimatet/jordbruket-och-vattnet
https://svensktkott.se/statistik-om-kott/#:~:text=Sverige%20importerar%20mest%20n%C3%B6tk%C3%B6tt%20fr%C3%A5n,l%C3%A4nder%20vi%20importerar%20mest%20ifr%C3%A5n
https://svensktkott.se/statistik-om-kott/#:~:text=Sverige%20importerar%20mest%20n%C3%B6tk%C3%B6tt%20fr%C3%A5n,l%C3%A4nder%20vi%20importerar%20mest%20ifr%C3%A5n
https://svensktkott.se/statistik-om-kott/#:~:text=Sverige%20importerar%20mest%20n%C3%B6tk%C3%B6tt%20fr%C3%A5n,l%C3%A4nder%20vi%20importerar%20mest%20ifr%C3%A5n
https://ourworldindata.org/water-use-stress
https://ourworldindata.org/grapher/agricultural-water-as-a-share-of-total-water-withdrawals?tab=map#all-charts
https://ourworldindata.org/grapher/agricultural-water-as-a-share-of-total-water-withdrawals?tab=map#all-charts
https://matkalkylatorn.se/  https://www.wwf.se/vegoguiden/gurka/  https://www.wwf.se/vegoguiden/avok
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Facit
2. Hamburgare pa notkott: 4,3 kg COje
Hamburgare pa ost: 1,8 kg COse
Hamburgare pa boénor: 0,3 kg COse
3. Bland annat eftersom att kossor pruttar ut metangas bidrar kottburgaren till det
storsta utslappet. Ost som kommer fran komjolk ger ocksa ett relativt hogt utslapp,
men inte riktigt lika hogt som notkott. Baljvaxter har ett lagt utslapp av CO».
5. Dressing pa mejeriprodukter: 0,6 kg CO5e
Vegansk hamburgerdressing: 0,2 kg CO»e
6. Dressing gjord pa mejeriprodukter kommer att orsaka storre utslapp da mjolk kommer
fran kor som orsakar storre utslapp an odling av baljvaxter.
7. a)
Hamburgare, kott | Hamburgare, ost | Hamburgare, bonor
Dressing med mejeri 49 2,4 0,9
Vegansk dressing 4,5 2,0 0,5
b) 6
5
4
3
2
1 I
. =
Hamburgare pa kott Hamburgare pa ost Hamburgare pa bonor
m Dressing pa mejeriprodukter ~ mVegansk dressing
8. Hogst utslapp: notkott + dressing pa mejeriprodukter = 4,9 kg CO»e
9. Lagst utslapp: bonor + vegansk dressing = 0,5 kg CO»e
Biologisk mangfald
1. Nétkott: Hagar och angar ar nagra av Sveriges mest artrika miljoer och dessa halls
Oppna av betande kor. Svenskt notkott markt som naturbeteskott kan darfor gynna
den biologiska mangfalden, men allt svenskt nétkott gor inte det — dver en fjardedel av
korna halls inomhus hela livet. Ekologiskt uppfédda kor far foder utan bekampnings-
medel, vilket &r battre for den biologiska mangfalden. Importerat notkott paverkar ofta
biologisk mangfald negativt nar savanner och skogar, sarskilt i Sydamerika, skovlas for
sojaodling till djurfoder.
2. Ost: Eftersom ost oftast kommer fran kor har den liknande paverkan pa den biologiska

mangfalden som notkott. | Sverige finns krav pa att mjolkkor ska ga ute och beta,
vilket ar bra for den biologiska mangfalden. Precis som ekologiska kottkor far ekolo-
giska mjolkkor foder som inte besprutats med bekampningsmedel. Importerad ost kan
daremot paverka biologisk mangfald negativt nar artrika miljoer skovlas for sojaodling
till foder.
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. Bénor: Det gar at betydligt mindre mark for att odla bénor an att féda upp kor (och

matsvinn
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av dteart

odla soja for fodertillverkning), vilket ar positivt for den biologiska mangfalden da art-
rika miljoer annars riskeras att skovlas pa grund av odling av fodergrédor. Ekologiska
bonor har inte besprutats med bekampningsmedel, vilket ar bra for den biologiska
mangfalden.

Vattenanvandning

1. Det ar battre att valja svenskt kott eftersom en betydligt lagre andel av den totala for-
brukningen av blatt vatten anvands i jordbruket i Sverige (5 %) jamfort med i Danmark
(54 %).

2. Det ar battre att anvanda gront vatten dd mangden blatt vatten ar begransad och tar
langre tid att aterskapa an gront vatten.

3. For att producera kott behover man aven producera fodret som kon ska ata. For
produktionen av kott gar det dessutom at vatten for t.ex. rengoring av ladugarden och
utrustning pa slakteriet.

Extrauppgift

1. a) Notkottet b) Linser/Bénor

2. a) Osten b) Notsmoret
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