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Matkalkylatorn

Du ska nu fa undersoka hur olika matratter paverkar klimatet och miljon
genom att anvanda Matkalkylatorn. Det ar som en miniraknare som
visar hur mycket koldioxidutslapp olika matratter leder till.

En vanlig maltid i Sverige slapper ut ca 1,8 kg koldioxid. For att ta hand om
planeten borde vardet ligga pa 0,5 kg koldioxid. Vi behéver alltsa tanka efter
nar vi valjer vad vi lagger pa tallriken!

Undersokning

1. Hypotes: Tror du att det gor ndgon skillnad om du valjer att 4ta hamburgare
gjord pa notkott, ost eller bonor? Motivera ditt svar.

S TNARE P

2. Gain pa matkalkylatorn.se och fyll i receptet pa pa de olika hamburgarna nedan,
en i taget. Anteckna resultatet i tabellen. Receptet ar beraknat for 1 person.

Hamburgare pa notkott Hamburgare pa ost Hamburgare pa bonor
150 g notkott 150 g ost 150 g bonor

2 skivor brod 2 skivor brod 2 skivor brod

50 g gronsaker 50 g gronsaker 50 g gronsaker

Totalt koldioxidutslapp: Totalt koldioxidutslapp: Totalt oldioxidutslapp:

3. Blev det ndgon skillnad i utslapp beroende pa om du valde en hamburgare gjord pa
notkott, ost eller bonor? Forklara varfor.

Lk ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN


http://matkalkylatorn.se

paschemat Namn:

ﬁ mgatsvinn

= avdtkart

4. Du vill sdklart ocksa ha dressing till din burgare. Tror du att det blir ndgon
skillnad om du valjer en dressing gjord pa mejeriprodukter eller om du valjer @
en vegansk dressing? Forklara varfor du tror det. o=

5. | Matkalkylatorn finns inte créme fraiche som alternativ, fyll i matlagningsgradde istallet.
Eftersom creme fraiche har dubbelt s& hogt klimatavtryck som matlagningsgradden sa maste
receptet anpassas. Samma sak galler for de vaxtbaserade varianterna.

Hamburgerdressing pa créme fraiche Vegansk hamburgerdressing

0,8 dl créme fraiche = 0,8 dl vaxtbaserad creme fraiche =
1,6 dl matlagningsgradde 1,6 dl vaxtbaserad gradde

70 g gronsaker 70 g gronsaker

Koldioxidutslapp: Totalt koldioxidutslapp:

6. Blev det nagon skillnad i utslapp mellan den mejeribaserade dressingen
och det vaxtbaserade alternativet? Forklara varfor.

7. Anvand de varden du fick i Matkalkylatorn.
a) Addera vardet for varje hamburgare med respektive dressering. Fyll i tabellen.

Hamburgare, kott | Hamburgare, ost | Hamburgare, bonor

Dressing med mejeri

Vegansk dressing
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7. b) Rita staplar i diagrammet nedan. Rita tva staplar per hamburgare, en for
dressing pa mejeriprodukter (bla) och en for vegansk dressing (orange).

6

5

Hamburgare pa kott Hamburgare pa ost Hamburgare pa bdnor

. Dressing pa mejeriprodukter . Vegansk dressing

8. Vilken hamburgare hade hégst totalt utslapp?
(kott/ost/bonor, mejeri-/vaxtbaserad dressing). Forklara varfor.

9. Vilken hamburgare hade ldgst totalt utslapp?
(kott/ost/bonor, mejeri-/vaxtbaserad dressing). Forklara varfor.

10. Hur tycker du att hamburgerkedjorna ska jobba for att fa fler att valja
mer miljovanliga burgare?
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Biologisk mangfald

Att vara miljovanlig handlar inte bara om att minska

koldioxidutslappen. Det kan ocksa handla om att Biologisk mangfald

skydda den biologiska mangfalden (se rutan till hoger). Att det finns manga olika arter
av djur, vaxter och svampar.

| Matkalkylatorn finns det korta faktatexter om hur olika Naturens ekosystem mar bra

matvaror paverkar den biologiska mangfalden. Dra i av att det finns en stor varia-

symbolen for notkétt, ost och bénor, en i taget. Skrolla tion, en mdngfald.

ner pa sidan, klicka pad textrutan och las texten.
Ekosystem

Alla djur, vaxter och svampar
som lever inom ett visst om-
rade, och miljén som finns runt
omkring dem. Till exempel

ett korallrev med alla djur och
alger som bor dar.

1. Hur paverkar nétkétt den biologiska mangfalden?

2. Hur paverkar ost den biologiska mangfalden?

3. Hur paverkar bénor den biologiska mangfalden?

@U@ Q) @
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Vattenanvandning N

For att producera livsmedel kravs vatten. Grodor som odlas bevattnas och djur
behover dricka. | livsmedelsindustrin kravs vatten i flera processer. Man brukar
skilja pa tva olika typer av vatten: gront vatten, som bestar av regnvatten,

och blatt vatten, som ar vatten som pumpats upp fran sjoar eller grundvattnet.
Méangden blatt vatten dr mer begransad, och tar langre tid att aterskapa, an gront vatten.

Om vi foljer produktionen av kottfars, ser vi att det gar at vatten i flera delar av livsmedels-
kedjan: Grodan som blir foder till kon bevattnas, kon behoéver dricka och ladugarden maste
rengoras. Pa slakteriet kravs vatten for att hdlla god hygien, och nar kottet mals till kottfars
maste kvarnarna regelbundet rengdras. Storsta delen av det vatten som kravs for att produ-
cera kott forbrukas i forsta delan av livsmedelskedjan (primarproduktionen): vatten som kon
dricker och vatten som gar at for att producera kons mat.

Av allt blatt vatten som anvands pa jorden gar 70 % till jordbruket. | Sverige &r andelen cirka
5 %. Sverige importerar bade notkott och flaskkott fran bland annat Danmark, dar andelen
blatt vatten som anvands i jordbruket ar 54 %. Manga av de lander dar mycket blatt vatten
gar till jordbruket, &r lander som regelbundet drabbas av torka och vattenbrist.

1. Setttill jordens vattenresurser, ar det battre att ata svenskt kott an kott som importerats
fran Danmark?

2. Ar det battre att anvanda gront vatten eller blatt vatten vid t.ex. bevattning av grodor?

3. Varfor gar det at mindre vatten for att producera 1 kg potatis an 1 kg kott?

4. Vad tycker du att man ska téanka mest pa nar man valjer mat:
koldioxidutsldpp, biologisk mangfald eller vattenanvdndning?
Rangordna fran 1-3 (1 = mest viktig, 3 = minst viktig). Motivera ditt svar.
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Extrauppgift

Anvand Matkalkylatorn. Valj nagra egna matvaror/recept att jamfora utifran vilka utslapp de ger
och hur de paverkar den biologiska mangfalden. Valj fritt, eller uppgift 1 eller 2 dar du jamfor
hur olika ingredienser i en pastaratt eller olika palagg pa frukostmackan paverkar miljon.

1. Pasta . .
Pasta med sas, 1 portion

90 g pasta
1 dl matlagningsgradde
25 g ost

+ nagon av ingredienserna:

100 g lax, 100 g notkott, 100 g kyckling \'/

eller 25 g torra linser

a) Vilken ingrediens hade hogst CO,-utslapp?

b) Vilken hade lagst?

c) Skrolla ner och las texten om lax. Varfor ar lax som far rétt ljus i WWEF:s fiskguide
inte ett bra val?

2. Frukostmacka
Brodskiva med paliagg

1 brodskiva
+ nagot av paldggen:
30 g notter (2 msk jordnotssmor),

30 g ost (2 skivor eller ¥z dl riven ost),
15 g flaskkott (1 skiva skinka)

a) Vilket paldgg hade hogst CO5-utslapp?

b) Vilket hade lagst?

c) Skrolla ner och las texten om nétter. Vilka tva olika méarkningar ndmns for ekologiska notter?
Varfor ar ekologiska noétter bra for den biologiska mangfalden?
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