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Skapa ett recept med alternativa proteinkallor — Skrivuppgift

Forestall dig att du arbetar pa en restaurang och ni ska inféra ndgot nytt och miljovanligt
pa menyn. Valj en av de alternativa proteinkallor som namnts under lektionen: hampa, raps
eller insekter, att utga ifran.

Beskriv hur din valda ravara paverkar klimatet och varfor. Jamfér garna med mer traditionell
mat som kott och mejeriprodukter.

Skapa sedan en maltid som ska tilltala era kunder och uppmuntra dem att testa denna nya mat!

1. Vilken proteinkalla valjer du och varfor?

2. Hur paverkar din valda proteinkalla klimatet? Jamfor med hur kott och mejeriprodukter
paverkar klimatet.

3. Kom pa ett spannande forslag pa en matratt som innehaller din alternativa proteinkalla,
forklara varfor kunder skulle lockas att valja just den matratten.
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