
Namn: 

Framtidens mat 
Välj en alternativ proteinkälla – Skrivuppgift  
Välj en av de alternativa proteinkällor som nämnts under lektionen: hampa, raps eller insekter. 

1.	 Vilken proteinkälla väljer du och varför?

2.	 Hur påverkar din valda proteinkälla ekosystemet och klimatet? Diskutera till exempel:  
utsläpp av växthusgaser, vattenanvändning, läckage av näringsämnen och användning  
av bekämpningsmedel. Jämför med hur kött och mejeriprodukter påverkar miljön.  
Skriv fördelar och nackdelar i tabellen.

 

Proteinkälla Fördelar Nackdelar

Kött

Mejeriprodukter

Min proteinkälla:
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