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Framtidens mat

Biologi, Hem- och konsumentkunskap, Geografi | ak 7-9

Eleverna ska med utgangspunkt i ett avsnitt av Vetenskapens varld ta del av
nagra livsmedelsinnovationer. De far sedan diskutera for- och nackdelar med
olika sorters produktion.

Syfte och mal

Eleverna far reflektera kring vad som anses vara atbart och inte, samt vad vi manniskor
kan komma att behdva ata i framtiden for att leva mer hallbart. Malet ar att eleverna ska
fa kunskap om hur tekniska innovationer och nya livsmedel kan anvandas for att produ-
cera mer hallbar mat. De far diskutera olika proteinkallors for- och nackdelar vilket ger
mer kunskap for att kunna gora aktiva val kring sin matkonsumtion.

Koppling till laroplanen

Biologi

® F6rmaga att anvédnda biologi for att granska information, kommunicera och ta stéllning
i fragor som rér miljé och hélsa.

e Manniskans paverkan pa naturen lokalt och globalt samt hur man pa individ- och
samhéllsniva kan framja hallbar utveckling.

Hem- och konsumentkunskap

® F6rmaga att vardera val och handlingar som férekommer i ett hem utifran hur de
paverkar héalsa, ekonomi och miljé.

® Resurshushallning. Stallningstaganden vid val och anvéandning av livsmedel och andra
varor. Hur produktion, transport och atervinning av livsmedel och andra varor paverkar
manniskors héalsa, ekonomi och miljé.

Geografi

e Kunskaper om milj6- och utvecklingsfragor utifran ekologiska, sociala och ekonomiska
perspektiv pa hallbar utveckling.

® Rumslig utbredning av sarbara platser pa jorden, till exempel omraden som riskerar
att aterkommande drabbas av éversvdmningar, torka eller jordbdvningar. Hur sam-
héllsplanering och manniskans verksamheter paverkar sarbarhet och hur risker kan
forebyggas.

® \ad klimat &r och faktorer som paverkar klimatet. Mdnniskans paverkan pa klimatet
och konsekvenser av klimatférandringar for médnniska, samhalle och natur i olika delar
av varlden.

Forkunskaper

Eleverna bor kanna till ndgra satt som manniskan paverkar naturen, t.ex. global uppvarm-
ning, overgodning och forsurning. Begrepp finns forklarade i Begreppslista.

Tidsatgang och arbetssatt

2-3 lektioner. Film, gruppdiskussioner samt enskild skrivuppgift.
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Material

® Projektor och hogtalare
e Arbetsblad och skrivuppgift, ett ex per elev
® Quiz

Tips! Ett berikande och minnesvart inslag kan vara att kopa in olika spannande livsmedel
gjorda pa hampa, raps, insekter och alger for att eleverna ska fa méjlighet att smaka.

Obs! Skaldjursallergiker kan reagera pa insekter de da innehaller sammal/liknande
proteiner (se kallor).

Genomforande
Film och arbetsblad

Lektionen utgar ifran avsnittet av Vetenskapens varld som handlar om framtidens mat:

https://www.svtplay.se/video/eoGgRGk/vetenskapens-varld-framtidens-mat?posi-
tion=31&id=e0oGgRGk

De tre forsta delarna som visas handlar om alternativa proteinkallor och odling pa land.
Visa en del i taget, se tidsstamplar nedan. L3t eleverna diskutera i mindre grupper utifran
frdgorna i arbetsbladet innan nasta del av avsnittet visas.

» 16:00-22:15 - Framtidens mat pa land

» 22:15-29:25 - Alternativa proteinkallor

> 46:05-53:30 - Flerarigt vete

Sammanfatta i helklass vad grupperna har kommit fram till under diskussionerna.

Diskutera darefter:

e Varfor liknar manga vegetariska produkter kottratter? (Svar: For att fa fler kottatare
att ata vegetariskt)

e Vad ar fordelen med flerariga grodor? (Svar: Marken ligger inte bar mellan sasonger
vilket ger lagre CO2-utslapp, de ar taligare pga grovre rotter)

e Vad ar nackdelen med flerarigt vete? (Svar: Det ger idag lagre avkastning/skoérd an
ettarigt)

Fortsatt se avsnittet av Vetenskapens varld, de tva resterande delarna handlar om mat i
havet och aquaponisk odling. Visa en del i taget, se tidsstamplar nedan. Lat eleverna dis-
kutera i mindre grupper utifran fragorna i arbetsbladet innan nésta del av avsnittet visas.
» 00:00-16:00 — Framtidens havsmat
» 33:55-46:00 - Kretsloppsodling

Sammanfatta i helklass vad grupperna har kommit fram till under diskussionerna.

Diskutera darefter:

e Vad finns det for fordelar med aquaponisk odling? (Svar: All naring fran fiskodlingen
dteranvands till odling av gronsaker)

e Vad finns det for nackdelar med aquaponisk odling? (Svar: Fiskfodret ger mycket
overgodande utslapp)
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Quiz
For att sammanfatta vad eleverna lart sig kan de gora tillhorande Quiz.
Tips: Anvand fragorna i quizet och gor en Kahoot.

Skrivuppgift

Slutligen gor eleverna en enskild skrivuppgift dar de valjer en alternativ proteinkalla
att argumentera kring. De ska diskutera den valda proteinkallans miljopaverkan ur olika
aspekter och jamfora med traditionella proteinkallor som kott och mejeriprodukter.

Tips pa vidare arbete

Folj garna upp lektionerna med en lektion dar ni lagar mat med alternativa proteinkallor
som insekter eller vegetariska kottsubstitut respektive alger och mat fran havet. De kan
exempelvis tillverka egen seitan fran grunden med glutenmjol eller baka med syrsmjol.

Olika former av matinsekter finns att bestalla online och det finns en receptbroschyr fran
Hogskolan Kristianstad. | det japanska koket finns det mycket inspiration for anvandning
av alger i matlagning, t.ex. buljongen dashi som ar frekvent forekommande i japanska
recept. Bloggen Javligt gott har manga recept pa svensk husmanskost i vegansk version,
dar finns ocksa lankar till en vegansk hemkunskapsbok.

Recept pa seitan:
https://www.vegomagasinet.se/morkt-seitan-grundrecept

Receptbroschyr for insektsmat fran Hogskolan Kristianstad:
https://www.hkr.se/program/gastronomi/insekter-recept/

Hemsidor som saljer insektsprodukter:
https://shop.partybugs.com/sv/alla-produkter/insektsproteinmjol/
https://snackinsects.com/c/shop
https://www.catch-your-bug.com/collections

Recept pa vegansk dashi, engelsk hemsida
https:/misotasty.com/recipes/easy-vegan-dashi-recipe

Recept med alger fran foretag som saljer algprodukter (sidor och recept pa engelska):
https://lofotenseaweed.no/seaweed-recipes/
https://www.cornishseaweed.co.uk/recipe/

Blogg om vegansk husmanskost:
https://javligtgott.se/kokbocker/vegansk-hemkunskap/

SLU:s podcast Feeding your mind handlar om livsmedelskedjan. Exempelvis avsnitt 30
"Fyra framtidsscenarier for kottet pa vara tallrikar” ar relevant for denna lektion.

https://www.slu.se/om-slu/organisation/framtidsplattformar/slu-future-food/se-lyss-
na-folj/feeding-your-mind/fyra-framtidsscenarier-for-kottet-pa-vara-tallrikar/
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Kallor

"Det finns risk for att personer som ar allergiska mot skaldjur eller dammkvalster kan &
allergiska reaktioner ocksa mot insekter.”

https://www.valjvego.se/insekter-i-mat-allt-du-behover-veta

Se avsnittet "Korsallergi mot insekter hos personer med allergi mot skaldjur”.

https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/sjukdomar-allergier-och-halsa/
allergi-och-overkanslighet/fisk-skaldjur-och-insekter
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