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Framtidens mat — Begrepp

Framtidens havsmat

Begrepp Forklaring

Livsmedel Matvaror

Utfiskning Vi méanniskor fiskar upp sa mycket att arter hotas
av utrotning.

Tang Ett vardagligt namn for manga olika typer av brun-

alger och rodalger. De ser ut som vaxter och anvander
sig av fotosyntes, men de ar bara avlagsna slaktingar
till vaxterna.

Tillsatsamnen, E-nummer

Amnen som tillsatts i livsmedel for att till exempel
ge en battre konsistens eller langre hallbarhet. Dessa
tillsatser har olika E-nummer som forkortning.

Umami Den femte grundsmaken som brukar beskrivas som
"fyllig salta”. Umami finns i bland annat fisk, kott,
lagrad ost, svamp och sojasas.

Metan En vaxthusgas som haller kvar betydligt mer varme
an koldioxid.

Kolonitradgard Ett stycke mark som delats in i mindre delar, koloni-

Kolonilott lotter, som hyrs ut till enskilda personer som odlar
gronsaker och andra vaxter dar.

Bestand Population, hur manga det finns av en art inom ett

visst omrade
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Kretsloppsodling

Begrepp

Forklaring

Sjalvforsorjning

Att odla, plocka, jaga och fiska sin egen mat s3 att
man inte ar beroende av att képa mat i butik.

Aquaponisk odling

Ett system dar vattnet fran en fiskodling anvands for
att godsla en gronsaksodling som samtidigt renar
vattnet. P& sa satt gar naringen runt i ett kretslopp.

Kretslopp

Alla ndringsamnen ateranvands istallet for att g3 till
spillo, till exempel avforing blir godsel istallet for att
rinna ut i vattendrag och orsaka overgodning.

Ackumulering

Nar miljogifter blir mer koncentrerade hogre upp
i naringskedjan. Detta kallas aven anrikning.

Biomassa Massan (~vikten) av levande organismer inom ett
omrade.
Mikrob Ett annat ord for mikroorganism, organismer som ar

sa sma att de inte kan ses utan mikroskop.

Framtidens mat pa land

Begrepp

Forklaring

Notkott

Kott fran ko.

Fullvardigt protein

Protein som innehaller alla de aminosyror (bygg-
stenar) vi manniskor behover fa i oss via maten.

Vegetabilier

Vaxtbaserade produkter.

Anti-nutrienter

Amnen i livsmedel som gor att vi inte kan ta upp
naringen ordentligt.

Hampa

Samma vaxt som cannabis, men utan narkotiska
amnen.

FRAN ARVSFONDEN

FRAN

MED { ALLMANNA

2(3)



i matsyinn
?m pd schemat

= avdateart

Alternativa proteinkallor

Begrepp Forklaring

Husmanskost Traditionell mat som gors pa traditionella ingredienser.
Aptitlig Ett ord som beskriver att mat verkar god.

Gastronomi Laran om sambandet mellan mat, kultur och tradition.

Flerdrigt vete

Begrepp Forklaring

Sadesslag Olika sorters gras dar vi manniskor ater frona,
till exempel vete och rag.

Perenna vaxter Véaxter som lever i flera ar, till skillnad fran ettariga
vaxter som maste sas om varje ar.

Surdeg Brod som bakas utan jast, istallet ar det goda
bakterier i mjolet som far degen att jasa.

Avkastning Hur stor skoérd man far.

Foradling Avel pa vaxter utifran dnskade egenskaper,

till exempel att de ska tala kyla battre.
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