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Naturkunskap

Framtidens mat

Harifran till hallbarheten

1.

| filmen ndmner de att ordningen man tar maten pa buffén paverkar vad det gar at mest av.
Kan er skola gora nagot liknande for att all mat ska ga at?

2. Hur kan skolan jobba for att minska matsvinnet?

3. Det hander att det sldangs mer mat nar det ar populdra matratter. Varfor tror du att det ar sa?

4. Vad tror du skulle géra att ni elever slanger mindre mat fran era tallrikar?

Vetenskapens varld

Framtidens havsmat

1.

Har du atit alger nagon gang? Om inte, skulle du kunna tanka dig att 3ta alger?
Varfor, varfor inte?

Vilka fordelar och vilka utmaningar ser du med att bygga storre havsodlingar for att
l6sa den 6kande efterfragan pa mat i varlden?

Hur kan havsodlingar skydda ekosystem nara kusten?

4. Vilka miljomassiga konsekvenser kan en snabb utbyggnad av havsodlingar f3,

och hur kan dessa hanteras pa ett hallbart satt?

Kretsloppsodling

1.

Vad ar fordelarna med aquaponisk odling jamfort med markbaserad
odling och hur kan det bidra till 6kad hallbarhet i livsmedelskedjan?

Vilka utmaningar och hinder finns det gallande hydroponisk odling
pa storre skala? Vilka l6sningar finns det?

Hur kan aquaponisk odling bidra till att losa problemet med begransad
markyta?

Vilka ar fordelarna och vilka ar nackdelarna med fiskodling jamfort
med traditionellt fiske?

5. Hur kan fiskodlingar géras mer hallbara?

6. Manga av de fiskar vi ater i Sverige ar rovdjur, hur paverkar det deras

klimatavtryck? Tips: tank pa energipyramiden.

Framtidens mat pa land

1.

Varfor ar det mer effektivt om manniskor ater rapsfron istallet for att mata kor med
rapsfron for att sedan ata kon?

Vilka ar fordelarna och vilka ar utmaningarna med att anvanda vaxtbaserade proteinkallor
som hampa och raps jamfort med traditionella proteinkallor som kott och mejeriprodukter?

Hur paverkar klimatférandringarna den globala matproduktionen och tillgangen pa mat?

4. Vad kan samhallet/restauranger/individen géra for att minska miljopaverkan fran jordbruket

och livsmedelsproduktionen?
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Alternativa proteinkallor

1. Vad tror du ar anledningen till att vi inte ater insekter i Sverige? Skulle du kunna
tanka dig att ata insekter? Om ja, i vilken form? Varfor, varfor inte?

2. Vilka ar fordelarna och vilka ar utmaningarna med att anvanda alternativa
proteinkallor som insekter jamfort med traditionella proteinkallor som kott
och mejeriprodukter?

3. Vad far dig att vilja testa ny mat? Hur kan man locka gaster/kunder att vilja ata
mat som de inte ar vana vid, som insekter eller vegetariskt?

4. Hur kan anvandningen av alternativa proteinkallor bidra till att minska klimat-
paverkan och resursanvandningen inom livsmedelsproduktionen?

5. Hur tror du att man kan oka acceptansen for och populariteten med alternativa
proteinkallor bland vanliga konsumenter och inom restaurangbranschen?

Flerarigt vete

1. Vad ar en perenn vaxt?

2. Vilka fordelar finns det med det flerariga vetet?

3. Varfor binder flerarigt vete mer koldioxid an ettarigt vete?
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. Vilka utmaningar finns det med att odla flerarigt vete idag?
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