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Etiska perspektiv pa matsvinn

Att vi slanger atbar mat har flera negativa effekter pa jorden och pa oss
manniskor. Anda slanger vi mat. Varfor ar det sa? Ni maste inte tycka
samma sak i fragorna och inget ar ratt eller fel!

1. 1 Sverige och manga andra rika lander slanger vi fullt dtbar mat samtidigt som
manniskor i manga delar av varlden gar hungriga eller svalter.

a) Ar det en rattvis fordelning av de begransade resurserna (energi, vatten, mark,
pengar m.m.) som anvands for att producera maten?

b) Hur kan vi arbeta for en mer rattvis fordelning?

2. Tank dig att du har ett tradgardsland dar du odlar morétter. Du ldgger mycket tid
pa att sa, rensa ogras, vattna och skdta om plantorna. Efter ca 3 manader far du
antligen skorda dina morotter.

a) Vad gor du med de morotter som ar krokiga och fula?

b) | matbutiker finns det oftast bara helt raka morotter. Varfor ser det ut sa
och vad tror du hander med de krokiga morotterna?

3. Tank dig att du har jobbat ihop pengar for att kunna handla mat till dig sjalv
och tva kompisar. Ni delar upp den mat du kopt i tre lika stora matkassar,
men en av dina kompisar slanger sin kasse. Vad hade du sagt till den personen?
Hur hade du kant?

4. Na3gra av vara vanligaste matfiskar kommer frén bestdnd som 6verfiskas. Ett fiskbe-
stdnd &r en grupp av samma fiskart som lever inom ett visst havsomrade. Overfiske
betyder att det tas upp mer fisk an vad det hinner fodas nya fiskar. Detta innebar att
vissa bestand kan férsvinna helt.

a) Varfor tror du att fisket fortsatter trots att man vet att bestanden ar hotade?

b) Vad tror du skulle handa om t.ex. torsken utrotades helt?

5. Maten vi producerar paverkar var planet negativt pa olika satt: den bidrar till
utslapp av vaxthusgaser och slapper ut gifter i naturen. Om maten inte ats upp
sker detta helt i onddan! Manga vet om de har negativa effekterna men anda
slanger vi manniskor mat.

a) Varfor tror du att det ar sa?
b) Vad tror du kravs for att andra detta beteende?
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6. Din familj ska resa bort och samma dag som ni ska aka ser du att kylen ar full av
mat som kommer bli dalig innan ni kommer hem igen.

a) Vad gor ni med maten? Forsok komma pa flera olika alternativ!

b) Vem/vad kan paverkas av vad ni valjer och hur paverkas de?

7. Det slangs mycket mat inom det som kallas "offentlig sektor” som bekostas av
vara skattepengar, till exempel skolor, dldreboenden och sjukhus.

a) Vilka strategier kan exempelvis skolor anvanda for att minska sitt matsvinn?

b) Vad tycker ni att kommuner och regioner skulle kunna ldgga pengarna pa
istallet?

8. Man kan se det som att det alltid &r fel att slinga mat som hade kunnat atas.
a) Haller du med om det eller kan det finnas undantag? Vilka?

b) Vilka kriterier bor vi i sa fall anvanda for att avgéra om mat ska slangas eller
inte? Hur kan vi beddma matens kvalitet och sdkerhet pa ett rattvist satt?

9. Vilken roll spelar féretagen i att minska matsvinn, och vad ar deras etiska ansvar?
Hur kan foretag arbeta for att minska sitt och konsumenternas matsvinn?
Ar det etiskt forsvarbart for foretag att prioritera vinster éver hallbarhet?

10. Vilka konsekvenser har matsvinn for framtida generationer?

11. Tycker du att vi som lever idag har for ansvar for att Limna éver en bra eller
till och med battre varld till kommande generationer? Varfor/Varfor inte?
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