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Etiska perspektiv
pa matsvinn

Religion, Naturkunskap | Gy

| denna lektion far eleverna reflektera dver olika aspekter av vart matsvinn
och dess effekter pa planeten ur ett etiskt perspektiv. De far darigenom
utforska sin egen moraliska kompass i fragan.

Syfte och mal

Eleverna far mojlighet att reflektera dver de moraliska och etiska aspekterna av att slanga
atbar mat. Malet ar att eleverna ska bli medvetna om att det finns etiska och moraliska
aspekter av hallbarhet och miljéfragor.

Koppling till laroplanen

Religion

® Analys av och reflektion éver etiska och existentiella fragor utifran religioner och
andra livsdskadningar samt utifran relevanta begrepp och modeller. Etiska och mora-
liska forestallningar om vad ett gott liv och ett gott samhalle kan vara.

Naturkunskap
® Ftiska fragor med koppling till det naturvetenskapliga innehallet.

® Granskning av information och argumentation som ror naturvetenskap. Skillnaden
mellan vetenskapliga och icke-vetenskapliga pastaenden.

Forkunskaper

Eleverna bor kanna till:

e livsmedelskedjan, hur mat produceras och nagra effekter det globala livsmedels-
systemet har pa planeten (ex koldioxidutslapp och utslapp av gifter).

e att det finns manniskor som lider av hunger och svalt.

® begreppen etik och moral.

Tidsatgang
Ca 1 lektion.

Arbetssatt

Reflektion och samtal i mindre grupper samt sammanfattning i helklass.

Material
Arbetsblad med reflektionsfragor, ett ex per grupp.
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Genomforande

Inledning

Repetera begreppen etik och moral.

L3t eleverna fundera kring vad de tycker ar ratt/fel att
gora i olika vardagssituationer och sedan hur deras val
kan paverka andra.

Ord och begrepp

Etik: reflektion kring
hur vara handlingar
paverkar manniskor/

Lat dem sedan kort samtala i par innan ni sammanfattar samhallet som helhet.
i helklass. g .
Moral: vart personliga
Exempel pd vardagssituationer: samvete eller inre kom-
pass for ratt och fel, hur
® En klasskompis blir retad av flera andra elever i klassen. vi faktiskt agerar.
Vad gor du och varfor? (ex: sager till mobbarna direkt,
berattar for en vuxen, gor ingenting)
Vem/vad kan paverkas av dina handlingar och hur?
(du, den som blir retad, stamningen i klassen, mobbarna)
® Du ar ute och gar med hunden, den bajsar precis bredvid en lekplats och du har glomt
bajspasarna hemma.
Vad gor du och varfor? (ex: puttar bort bajset med en pinne, tacker det med lite blad,
springer hem och hamtar bajspasar, struntar i det)
Vem/vad kan paverkas av dina handlingar och hur? (du, de som leker, hunden, naturen)
e Din kompis har borjat tjuvroka for att verka cool infér nagra andra elever.

Vad gor du och varfor? (ex: ignorerar, borjar ocksa roka, sager till en vuxen)

Vem/vad kan paverkas av dina handlingar och hur? (du, din kompis, er relation,
de aldre eleverna)

Led in samtalet pa matsvinn och att det kan finnas etiska/moraliska aspekter av matsvinn.

Gruppsamtal

Dela in eleverna i grupper och lat dem diskutera kring reflektionsfrdgorna pa arbets-
bladet. De kan gbra minnesanteckningar direkt pa arbetsbladet, pa separat papper eller
digitalt. Poangtera att samtalet inte handlar om att ha ratt eller fel utan att reflektera och
samtala. Allas asikter ska respekteras.

Avslutning

Sammanfatta i helklass vad de olika grupperna har pratat om. Som en avslutande
reflektion kan ni i helklass samtala om:

Varfor slanger vi mat trots att vi vet att det inte ar bra, varken for planeten eller
for oss sjalva?

Vad skulle kravas for att andra vart beteende?

Vad kan du sjalv gora for att bidra till en positiv utveckling i fragan?
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Forslag pa svar

Nedan foljer exempel pd saker som kan komma upp under samtalen mellan eleverna.
Under Kommentar finns extra fakta.

1.

| Sverige och manga andra rika lander slanger vi fullt atbar mat samtidigt som
manniskor i manga delar av varlden gar hungriga eller svalter.

a) Ar det en rattvis fordelning av de begransade resurserna (energi, vatten, mark,
pengar mm) som anvands for att producera maten?

b) Hur kan vi arbeta for en mer rattvis fordelning?

Exempel: Nej, det ar inte rattvist for att alla har ratt till mat. Eller ja, det ar okej for att
vissa jobbar hardare for att fa mat. Har kan man se till att de ifragasatter vilka forut-
sattningar manniskor har enbart baserat pa var de ar fodda.

Kommentar: Ca 820 miljoner manniskor lider av hunger. Samtidigt skulle maten som
slangs i varldens alla lander racka for att matta alla som inte har tillrackligt med mat.

Tank dig att du har ett trédgardsland dar du odlar morétter. Du lagger mycket tid pa
att s§, rensa ogras, vattna och skdta om plantorna. Efter ca 3 manader far du antligen
skorda dina morotter.

a) Vad gor du med de morotter som ar krokiga och fula?

b) | matbutiker finns det oftast bara helt raka morotter. Varfor ser det ut sa och vad
tror du hander med de krokiga morotterna?

Exempel: Kastar, ater, ger till kaniner/hastar/djur, ger bort, kokar soppa pa dem.
Troligtvis ar de mindre benagna att kasta mat om de sjalva lagt ner tid och energi pa
att odla den.| butiker finns mest raka morotter kanske for att folk valjer bort de krokiga
for att de tycker att de inte verkar vara av lika bra kvalitet. Det kan ocksd handla om
hur mycket plats de tar vid frakt, krokiga morotter ar svarare att packa pa ett lika
kompakt satt som raka.

Kommentar: Uppskattningsvis en tredjedel av alla morotter som odlades i Sverige
2020 blev inte mat. 6 % av skorden lamnade aldrig akern.

Tank dig att du sjalv jobbat ihop pengar for att kunna handla mat till dig sjalv och
tva kompisar. Ni delar upp den mat du kopt i tre lika stora matkassar, men en av dina
kompisar slanger sin kasse. Vad hade du sagt till den personen? Hur hade du kant?

Exempel: Arg, ledsen, upprord, kommer inte vilja ge den personen gavor igen.

Kommentar: En familj pa fyra personer slanger dtbar mat till ett varde av
5 000-6 000 sek varje ar.

Nagra av vara vanligaste matfiskar kommer fran bestand som 6verfiskas. Ett fiskbe-
stdnd &r en grupp av samma fiskart som lever inom ett visst havsomrade. Overfiske
betyder att det tas upp mer fisk an vad det hinner fodas nya fiskar. Detta innebar att
vissa bestand kan forsvinna helt.

a) Varfor tror du att fisket fortsatter trots att man vet att bestanden &r hotade?

b) Vad tror du skulle handa om t.ex. torsken utrotades helt?
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Exempel: a) Manniskor vill fortfarande ata torsk. Manga vet kanske inte om att de
finns Overfiske. Foretag tjanar pengar pa det. Det finns inte tillrdckligt starkt reglerat
genom lagar och regler om hur mycket som far tas upp.

b) Andra rovfiskar skulle ta 6ver nar det blir mindre konkurrens. Eller sa blir det mer av
det som torsken ater i vara hav och det blir obalans i ndringskedjan. Manga manniskor
kanske blir arga for att de vill kunna ata fisk. De kanske blir arga pa industrin eller
politikerna som inte gjort tillrackligt for att skydda bestanden.

Kommentar: Narmare 90 % av varldens fiskbestand ar dverfiskade.

Maten vi producerar paverkar var planet negativt pa olika satt: den bidrar till utslapp
av vaxthusgaser och slapper ut gifter i naturen. Om maten inte ats upp sker detta helt
i onddan! Manga vet om de har negativa effekterna men anda slanger vi mat.

a) Varfor tror du att det ar sa?
b) Vad tror du kravs for att andra detta?

Exempel: Man gillar bara viss mat (ex foredrar kott framfor vego), kanske inte vet hur
man gor annan mat, har inte rad, krdsen med mat och slanger, ar dalig pa att avgoéra
hur hungrig man ar.

Lara sig mer om matsvinn, lara sig mer om hur man tar reda pa mat innan den blir
dalig, inte lagga upp for mycket mat pa tallriken - hellre ta mat flera ganger.

Kommentar: 8-10 % av varldens utslapp av vaxthusgaser orsakas av matsvinn, och
70 % av allt dricksvatten som forbrukas i varlden gar till produktionen av livsmedel.

Din familj ska resa bort och samma dag som ni ska dka ser du att kylen &r full av mat
som kommer bli dalig innan ni kommer hem igen.

a) Vad gor ni med maten? Férsok komma pa flera olika alternativ!
b) Vem/vad kan paverkas av vad ni valjer och hur paverkas de?

Exempel: Kastar maten, ger till en granne eller van, packar med i en kylvaska, fryser
in det som gar.

Familjen sparar pengar pa att inte kasta maten utan ta reda pa eller frysa in den. Att
ge maten till grannarna kan goéra att man blir vdn med dem och far en battre relation.
Att kasta maten ar det sdmsta alternativet, da forlorar man bade pengar och paverkar
miljon negativt.

Kommentar: | flera lander (Storbritannien, Finland, Spanien) finns exempel pa "com-
munity fridge” — kylskap dar vem helst kan bade lamna och ta mat som annars skulle
slangas.

Det sldngs mycket mat inom det som kallas "offentlig sektor” som bekostas av vara
skattepengar, till exempel skolor, aldreboenden och sjukhus.

a) Vilka strategier kan exempelvis skolor anvanda for att minska sitt matsvinn?
b) Vad tycker ni att kommuner och regioner skulle kunna ldgga pengarna pa istallet?

Exempel: Skolor kan 6ka matro i skolmatsalen, servera godare mat, lata eleverna
ldgga upp mat sjalva, ge langre lunchtid sa man hinner ata upp.

Kommentar: Bara matsvinnet i offentlig sektor ar 2024 kostade 370 miljoner kronor.
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. Man kan se det som att det alltid ar fel att slanga mat som hade kunnat atas.
a) Haller du med om det eller kan det finnas undantag? Vilka?

b) Vilka kriterier bor vi i sa fall anvanda for att avgéra om mat ska slangas eller inte?
Hur kan vi bedéma matens kvalitet och sakerhet pa ett rattvist satt?

Exempel: Ja —ifall ndgon blir allergisk mot nagot, eller det visar sig att man inte
tycker om maten, eller man rékar brénna nagot nar man lar sig laga mat.

Titta — lukta — smaka ar ett bra satt att kolla om maten fortfarande ar atbar.

- Vilken roll spelar foretagen i att minska matsvinn, och vad ar deras etiska ansvar?
Hur kan foretag arbeta for att minska sitt och konsumenternas matsvinn? Ar det etiskt
forsvarbart for foretag att prioritera vinster éver hallbarhet?

Exempel: Ja, de har ansvar - det ar foretagen som styr marknaden, det ar i stort sett
omojligt att undvika storre foretag som Unilever och Nestlé. Samtidigt utnyttjar de
ofta manniskor i fattiga lander for att tjana mer pengar.

Nej, de har inget ansvar — foretagen styr inte vad konsumenterna koper, folk kan valja
att inte handla vissa saker.

Kommentar: Hushallen star for ca halften av allt matavfall som uppstar i Sverige.
Nast mest star livsmedelsindustrin for, ca 24 % av allt avfall. Mataffarer star for
nastan 7 % och restaurang/hotell star for 9 %.

10. Vilka konsekvenser har matsvinn for framtida generationer?

Exempel: Matsvinnet orsakar utslapp av vaxthusgaser som o6kar den globala upp-
varmningen, vilket ger ett forandrat klimat. Matsvinnet innebar att vi 6verproducerar
mat, vilket paverkar t.ex. vara odlingsjordar. Dessa utarmas och far lagre avkastning.
Vi kan darmed aventyra framtida generationers mojlighet att producera mat.

Kommentar: Det kan argumenteras for att klimatomstallning och klimatanpassning
ar dyrt for samhallet. Men studier visar att ju langre vi vantar desto dyrare kommer
det att bli.

11. Tycker du att vi som lever idag har for ansvar for att ldmna dver en bra eller till och
med battre varld till kommande generationer? Varfor/Varfor inte?

Exempel: Ja —for att vi alla har ett ansvar for jorden och att ta hand om den, om vi
dveranvander resurserna kommer de ta slut och det &r daligt for alla.

Nej — for att de som levt innan oss inte har tagit hand om jorden eller brytt sig om var
generation, sa varfor ska vi bry oss om de som lever i framtiden?
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Kallor

https://www.ekonomifakta.se/sakomraden/makroekonomi/hushallens-ekonomi/hushal-
lens-konsumtionsutgifter-efter-andamal_1209007.html

https://www.hallakonsument.se/ekonomi/vad-kostar-maten-varje-manad/

Kallor till kommentarerna

1. https://globalamalen.se/om-globala-malen/mal-2-ingen-hunger/
https://unstats.un.org/unsd/envstats/fdes/EGES11/9UNEP_Food%20Waste%20Index.pdf

2. https://www?2.jordbruksverket.se/download/18.701c6806185e7b2d8d83
40d0/1709116970149/ra23_4.pdf

3. https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn/fakta-om-matsvinn/

4. https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn/fakta-om-matsvinn/

5. https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn/fakta-om-matsvinn/

https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food

6. https://hubbub.org.uk/community-fridge-network

https://yle.fila/7-1326799

https://www.vasabladet.fi/Artikel/Visa/140419

7. https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-om-
sorg/matsvinn-i-storkok/fakta-om-matsvinn-i-offentliga-kok/#:~:text=Vad%20kostar%?20

maten%20som%20sl%C3%A4ngs%20i%20f%C3%B6rskolor,blir%20den%20
totala%20kostnaden%20h%C3%B6gre%20%C3%A4n%202022

9. https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/avfall/avfall-mat/

11. https://www.weforum.org/stories/2023/10/climate-loss-and-damage-cost-16-mil-
lion-per-hour/#:~:text=Writer%2C%20EcoWatch-The%20global%20cost%200f%20
climate%20change%20damage%?20is%20estimated%20to,climate%20change%20
become%20more%20severe

https://www.sciencealert.com/fixing-climate-change-to-cost-4-times-as-much-if-we-
delay-experts-warn
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