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Cirkelmatte — tabeller

Olika livsmedels klimatavtryck

Ravara

Notkott (Sverige)
Notkott (Brasilien)
Flaskkott (Sverige)
Kyckling (Sverige)
Lammkott (Sverige)

Kottfars av 50 % notkott och
50 % flaskkott (Sverige)

Korv (Sverige)
Lax (Norge)
Rakor

Sej ( Norge)

Agg (Sverige)
Viltkott (Sverige)

Torkade bonor/linser/artor
(Sverige)

Torkade bonor/kikartartor
(Italien)

Vegoprotein pa soja/arta/svamp
(UK)

Grillost, typ halloumi
Mjolk (Sverige)

Gradde (Sverige)
Créme fraiche (Sverige)
Smor (Sverige)

Ost (Sverige)

Potatis (Sverige)

Pasta (Sverige)

Ris (Thailand)

Havreris (Sverige)
Mjukt brod (Sverige)
Rapsolja (Sverige)
Olivolja (Sédra Europa)
Vetemjol (Sverige)

28,1
136,4
4,8
2,9
37,0
16,5

8,3
4,8
12,3
14
1,7
0
0,3

23

1,7

9,2
0,9
4,3
2,2
8,2
54
0,1

0,8

STOD
FRAN

<

Koldioxidavtryck | Forklaring
[kg CO2/kg]

per kg ratt kott
per kg ratt kott
per kg ratt kott
per kg ratt kott
per kg ratt kott
per kg ratt kott

per kg korv
per kg ra fisk
per kg rakor
per kg ra fisk
per kg agg
per kg kott

per kg torr vara
per kg torr vara
per kg

per kg
per L
per L
per L
per kg
per kg

per kg ra
potatis

per kg okokt
pasta

per kg okokt ris
per kg okokt ris
per kg

per L

per L

per kg

ALLMANNA
ARVSFONDEN

Fortydligande

T.ex. grillkorv

Avser skalade rakor

lagg=60g
Ravaran har inget klimatavtryck

1 dl konserv = 0,5 dl torkade bonor
1 dltorralinser=90g

1 dl konserv = 0,5 dl torkade bonor
1 dl kikartor/bénor =80 g

ldlrivenost=50g

1 portion = 75 g torr pasta

1 portion = 0,5 dl okokt ris
1 dl okokt ris =80 g
1 skiva brod =40 g

1dlmjsl=60g
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Ravara

Socker (Sverige)
Mork eller ljus choklad
Notter (USA)

Krossade tomater
Rotfrukter, kal (Sverige)
Gullok (Sverige)
Spenat (Sverige)

Farska tomater (Sverige)

Grona artor (Sverige)
Apple (Sverige)
Apelsin (Sédra Europa)
Jordgubbar (Sverige)
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Koldioxidavtryck

[kg CO2/kg]
0,6
12
2,2

2,6
0,3
0,1
10

0,1

0,4
0,2
0,5
0,3
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Forklaring

per kg
per kg

per kg utan
skal

per kg
per kg
per kg

per kg farsk
spenat

per kg

per kg
per kg
per kg
per kg
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Fortydligande

1 dl socker =90 g

1 morot/palsternacka =80 g
116k=100g

En tomat (ej kérsbarstomat)
vager ca 80 g

ldlartor=60g
1apple=150¢g
1 apelsin = 150 g
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Exempel: Spaghetti med kottfarssas, 4 port.

Ingredienser Klimatavtryck per vikt/volym
500 g Kottfars, 50 % not 50 % flask Kottfars: 16,5 kg CO,/kg fars
300 g okokt spaghetti Spaghetti: 0,8 kg CO,/kg torr pasta
500 g krossade tomater Krossade tomater: 2,6 kg CO,/kg krossade tomater
2 msk olja (antag rapsolja) Olja: 1,9 kg CO,/l olja
2 st morotter Morotter: 0,3 kg CO,/kg morot
1 gul Lok Lok: 0,1 kg CO,/kg Lok
Omvandling

Olja: 2 msk=30mL=0,03 1
Morotter: 2 st morotter =2 80 g=1609g=0,16 kg
Gul lok: 1 gul Lok =100 g =0,1 kg

Klimatavtryck per ingrediens
Kottfars: 0,5 « 16,5 = 8,25 kg CO,

Spaghetti: 0,3 «0,8 = 0,24 kg CO,
Krossade tomater: 0,5 2,6 = 1,3 kg CO,
Ola: 0,03 +1,9 =0,06 kg CO,

Morotter: 0,16 0,3 = 0,048 kg CO,

Gul lok: 0,1 0,1 = 0,01 kg CO,

Nt

Summa, klimatavtryck:
8,25+0,24+1,3+0,06+0,048+0,01 =9,9CO,

Analys

Av matrattens totala klimatavtryck kommer 83 % fran valet av proteinkalla. Att byta ut
kottfarsen mot vegofars eller linser hade gjort stor skillnad for det totala klimatatrycket.

CO5-avtryck, vegofars: 0,5 kg » 1,7 CO,/kg fars = 0,85 kg CO,

CO5-avtryck, linser (Kottfarsen byts ut om 1,5 dl torra, roda linser): 1,5dl* 90 g/dl = 135 g
0,135+0,3 =0,041 kg CO,

Summa klimatavtryck, med vegofars: 2,5 kg CO,

Summa klimatavtryck, med linser: 1,7 kg CO»
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Olika livsmedels biodiversitetsavtryck

Ravara

Notkott (Sverige)
Notkott (Brasilien)
Flaskkott

Kyckling

Lammkott

Kottfars av 50 % notkott och
50 % flaskkott

Fisk

Agg
Viltkott

Torkade bonor/linser/artor
Torkade bonor/kikartor

Vegoprotein pad soja/arta/svamp

Grillost, typ halloumi

Mjolk
Gradde
Créme fraiche
Smor

Ost

Potatis
Pasta

Ris
Havreris
Mjukt brod
Rapsolja
Olivolja
Vetemjol
Socker
Choklad

Biodiv.avtryck Forklaring Fortydligande

[fPDF]

0,8
1955
20

20
-762

10,4

20

14,4
7.5

7,1
15

0,5
2,1
18
3,8
2,5

0,3
27

15
1.8
0.8
35
257
1.0
0,2
1180

MED
STOD
FRAN

per kg
per kg
per kg
per kg
per kg

per kg

per kg

per kg
per kg

per kg

per kg

per kg
per kg

per L
per L
per L
per kg
per kg

per kg
per kg
per kg
per kg
per kg
per L

per L

per kg
per kg
per kg

ALLMANNA
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Ett negativt varde betyder positiv
inverkan

Detta varde kan aven anvandas for
skaldjur

Ett agg vager ca 60 g

Ett negativt varde betyder positiv
inverkan

1 dl konserv = 0,5 dl torkade bonor
1 dltorralinser=90g

1 dl konserv = 0,5 dl torkade bonor
1 dl torra kikartor/bénor =80 g

ldlrivenost=50g

1 portion = 75 g torr pasta
1 portion = 0,5 dl okokt ris
1 dl okokt ris =80 g
1 skivabrod=40g

ldlmjol=60g
1 dlsocker=90g



i matsyinn
| pd schemat
= avdateart

Ravara

Notter (USA)
Krossade tomater (ltalien)

Rotfrukter, kal, Lok (Sverige)

Spenat (Sverige)

Farska tomater (Sverige)

Grona artor (Sverige)
Apple (Sverige)
Apelsin (Spanien)
Jordgubbar (Sverige)

Biodiv.avtryck

[fPDF]

36
0,08
0,4

5,7
0,08

0,03
1,1
6.9
0,6

Forklaring

per kg
per kg
per kg

per kg
per kg

per kg
per kg
per kg
per kg

Fortydligande

116k=100g
1 morot/palsternacka =80 g

Ravaran har ingen paverkan pa biodi-
versiteten

ldlartor=60g
1 apple=150¢g
1 apelsin =150 g
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ALLMANNA
ARVSFONDEN
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Exempel: Spaghetti med kottfarssas, 4 port.

Ingredienser Biodiv.avtryck per vikt/volym
500 g Kéttfars, 50 % not 50 % flask Kottfars: 10,4 fPDF/kg

300 g okokt spaghetti Spaghetti: 27 fPDF/kg

500 g krossade tomater Krossade tomater: 0,08 fPDF/kg
2 msk olja (antag rapsolja) Olja: 3,5 fPDF/L

2 st morotter Morétter: 0,4 fPDF/kg

1 gul Lok Lok: 0,4 fPDF/kg

Omvandling

Olja: 2 msk =30 mL=0,03 L

Morotter: 2 st morotter=2 80 g=160g =0,16 kg
Gul lok: 1 Lok =100g=0,1 kg

Biodiv.avtryck per ingrediens \ rm‘f‘ NY UNY:
Kottfars: 0,5 « 10,4 fPDF/kg = 5,2 fPDF

Spaghetti: 0,3 « 27 fPDF/kg = 8,1 fPDF

Krossade tomater: 0,5 « 0,08 fPDF/kg = 0,04 fPDF
Olja: 0,03 + 3,5 fPDF/kg = 0,11 fPDF

Morotter: 0,16 + 0,4 fPDF/kg = 0,064 fPDF

Gul lok: 0,1 « 0,4 fPDF/kg = 0,04 fPDF

Summa, biodiv.avtryck:
52+8,1+0,04+0,11 +0,064 + 0,04 = 13,6 fPDF

Nt

De livsmedel som har hogst paverkan pa den biologiska mangfalden i denna matratt
ar pastan och kottfarsen. For att minska de negativa effekterna pa biodiversiteten hade
pastan kunnat bytas ut mot potatis och kottfarsen hade kunnat bytas ut mot linser eller
viltkott.

Analys

Biodiversitetsavtryck, potatis: 0,3 kg * 0,3 fPDF/kg = 0,09 fPDF

Biodiversitetsavtyck, linser (Kottfarsen byts ut om 1,5 dl torra, roda linser):
1,5dl*90g/dl=135¢g
0,135 kg * 14,4 fPDF/kg = 1,9 fPDF

Biodiversitetsavtryck, viltkott = O fPDF
Summa, biodiversitetsavtryck potatis och linser: 2,29 fPDF
Summa, biodiversitetsavtryck potatis och viltkott: 0,39 fPDF
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Olika livsmedels vattenavtryck

Ravara

Notkott
Flaskkott
Kyckling
Lammkott

Kottfars av 50 % notkott och 50
% flaskkott (Sverige)

Lax

Rakor

Agg
Viltkott

Korv

Torkade boénor/linser/artor

Vegofars av typ quorn

Mjolk

Gradde
Creme fraiche
Smor

Ost

Potatis
Pasta

Ris
Havreris

Mjukt brod

Olivolja
Rapsolja
Vetemjol

Socker

Vattenavtryck | Forklaring
[L/kg]

15400 per kg kott
6 000 per kgkott
4 300 per kg kott

10 400 per kg kott

10700 per kg kott
2 000 per kg fisk
2 000 per kg ska-

lade rakor
200 Per agg
0 per kg kott
6 000 per kg
1900 per kg torra
bonor/linser/
artor
2000 per kg vego-
fars
1000 per liter
1900 per liter
1900 per liter
5600 per kg
3200 per kg
300 per kg
1800 per kg torr
pasta
2500 per kg torrt
ris
2 500 per kg torrt
havreris
1600 per kg

14 400 per liter olja
6 800 per liter olja
1800 per kg

900 per kg
ML NG

Fortydligande

Annan fisk kan antas ha samma
vattenavtryck

Ett agg vager i genomsnitt 60 g

Ravaran har inget vattenavtryck

1 dltorra linser =90 g
1 dl kikértor/bénor =80 g

Olika typer av vegetariska/veganska
substitut kan likstallas med denna

1dlmjol=60g
1 dlsocker=90¢g
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Ravara

Choklad

Mandel
Jordnotter
Krossade tomater
Lok

Rotselleri, palsternacka

Morotter
Spenat

Farska tomater

Grona artor
Apple
Apelsin
Jordgubbar
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Vattenavtryck

[L/kg]

17 200
16 100
4000
200
300
400

200
300
200

600
800
600
300

Forklaring

per kg
per kg
per kg
per kg
per kg
per kg

per kg
per kg
per kg

per kg
per kg
per kg
per kg

Fortydligande

En Lok vager ca 100 g

En hel rotselleri vager ca 200 g, en
palsternacka vagerca 80 g

En morot vagerca 80 g

En tomat (ej korsbarstomat) vager
ca80g

ldlartor=60g
Ett apple vager ca 150 g
En apelsin vager ca 150 g
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Exempel: Spaghetti med kottfarssas, 4 port.

Ingredienser Vattenavtryck per vikt/volym
500 g Kéttfars, 50 % nét 50 % flask Kottfars: 10 700 lkg
300 g okokt spaghetti Spaghetti: 1 800 l/kg torr pasta
500 g krossade tomater Krossade tomater: 200 l/kg
2 msk olja (antag rapsolja) Olja: 6 800 /L
2 st morotter Morotter: 200 l/kg
1 gul 6k Lok: 300 kg
Omvandling

Olja: 2 msk=30mL=0,03 1
Morotter: 2 st morotter =2 80 g=1609g=0,16 kg
1 gullok=100g=0,1 kg

Vattenavtryck per ingrediens
Kottfars: 0,5 « 10 700 l/kg = 5 350 L

Spaghetti: 0,3 « 1 800 l/kg = 540 |
Krossade tomater: 0,5 « 200 l/kg = 100 L
Olja: 0,03 + 6 800 /L =204 L

Moroétter: 0,16 « 200 l/kg = 32 L

Gul lok: 0,1 «+300 =301

Nt

Summa, vattenavtryck:
5350+ 540+ 100+ 204 +32 +30=6 2561

Analys

86 % av matrattens vattenavtryck kommer fran kottfarsen. Att byta ut kottfarsen mot
vegofars eller linser skulle gora stor skillnad for det totala vattenavtrycket.

Vattenavtryck vegofars: 0,5 « 2 000 l/kg = 1 000 L (jamfort med kottfarsens 5 350 1)
Vattenavtryck linser (Kottfarsen byts ut om 1,5 dl torra, roda linser): 1,5dl «90 g/dl = 135 g
0,135 kg «1 900 l/kg = 256,5 | (jamfort med kottfarsens 5 350 1)

Summa vattenavtryck, med vegofars: 1 906 L

Summa vattenavtryck, med linser: 1 162,5 |
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