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Cirkelmatte

Matematik 1 | Gy

Eleverna far anvanda klimatdata for att berdkna en matratts paverkan pa
koldioxidutslapp, biologisk mangfald och anvdandning av vatten. P3 detta
satt far de en storre forstaelse for hur vara matval paverkar miljon.

Syfte och mal

Eleverna far 6kad medvetenhet om att vad vi lagger pa tallriken paverkar miljon pa olika
satt. De far vetskap om hur de sjalva kan hitta fakta om miljopaverkan samt berdkna den
for olika ravaror och matratter. Genom denna kunskap far de forutsattningar att bidra till
medvetna val vid konsumtion av mat.

Koppling till laroplanen

Matematik

® Berdkningsmetoder som ar relevanta for arbetslivet, till exempel uppskattningar,
berédkningar pa stérningar eller métfel, spill- och svinnberdkningar, éverslagsrakning,
avrundning, anvandning av kalkylprogram och metoder for kontrollberakning.

® Hantering av formler som ar relevanta for arbetslivet.

® Matning och hantering av storheter och enheter som ar relevanta for arbetslivet, till
exempel enhetsbyten, matning av vinklar, avrundningsprinciper, tidsuppskattningar,
berakning av forbrukningsmaterial, kostnadsberakningar, sakerhetsmarginaler, hante-
ring av matverktyg och hantering av matosakerheter.

® Problemlésning med séarskild utgangspunkt i arbetslivet samt privatekonomi och sam-
héllsliv, daribland fragestallningar som berér hallbar utveckling och hur matematik
kan anvéndas for kritisk granskning av fakta och pastaenden.

Forkunskaper

Begrepp eleverna bor kanna till:

® Vaxthuseffekten

e Biodiversitet (biologisk mangfald)

® Naturresurs (vatten)

® Enhetsomvandlingar (gram till kg, dL till 1).

Tidsatgang
1-2 lektioner.

Arbetssatt

Genomgang i helklass, arbete i par eller mindre grupper, alternativt enskilt arbete, samt
redovisning av resultat och diskussion i helklass.
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Material

® Arbetsblad, ett ex/elev
e Tabeller over olika livsmedels klimatavtryck, ett ex per grupp/station

® Miniraknare

Genomforande

Inledning

Ga igenom foéljande begrepp och deras enheter:

e Utsldpp av viaxthusgaser mats i CO,-ekvivalenter: Mattet innefattar dven utslapp
av andra vaxthusgaser men deras bidrag till vaxthuseffekten har omvandlats till
CO5-ekvivalenter (olika vaxthusgaser ar olika starka). CO,-ekvivalenter visar hur
mycket vaxthusgaser som produktionen av 1 kg ravara genererar, fran primarproduk-
tion till det att produkten lamnar fabrik. Berdkningen inkluderar utslapp fran transpor-
ter men inte eventuell forpackning.

e Biologisk mangfald mats i enheten fPDF: PDF star for Potentially Disappeared
Fraction och beskriver den potentiella artforlusten som var markanvandning orsakar,
jamfort med en referenssituation. Eftersom PDF-resultaten per kg livsmedel blir
valdigt sma (ofta upphdojt till —15) uttrycks resultaten som femto-PDF (fPDF).

e Vattenavtryck mats i liter: Ett matt pa hur mycket farskvatten som kravs for att vi ska
kunna producera 1 kg av en ravara eller produkt. Mattet innefattar t.ex. vatten som
faller i form av regn, vatten som tas fran grundvattnet for bevattning av grédor och
vatten som drabbas av féroreningar och som maste renas.

Ga igenom ett rakneexempel. | materialet finns berdkningar av spaghetti med kottfarssas
som ett fardigt exempel i slutet av de tre filerna med tabeller 6ver olika livsmedels
avtryck.

Grupparbete

Valj om eleverna ska arbeta enskilt eller i gupp med uppgifterna. Tips: Lat eleverna rotera
pa tre stationer: klimatavtryck, biodiversitetsavtryck och vattenavtryck.

Lat eleverna valja ett recept eller tilldela dem en matratt. Recepten bor vara berdknade
for 4 portioner. Uppgiften ar att berakna matrattens klimat- och miljopaverkan. Detta
presenteras i tabeller i tre olika filer. Kopiera upp dessa till varje grupp eller station, samt
ett ex av arbetsbladet till varje elev.

Eleverna anger vilka ravaror som ingar i matratten. Om receptet innehaller manga ravaror
racker det att de tar med 6-10 stycken nar de gor sina berakningar. Alla ingredienser
finns inte i tabellerna, sa ibland kan eleverna behdva ersatta en ingrediens med en annan,
likvardig ravara.

Eleverna anvander tabellerna med klimatdata for att berakna matrattens klimat- och
miljopaverkan, och analyserar sedan sina resultat utifrdn rdvarornas koldioxidutslapp,
paverkan pa biologisk mangfald samt vattenanvandning.

Avslutning

Avsluta med att sammanfatta i helklass:
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1. Vad fick eleverna for resultat?
2. Vilka matratter hade lagst varde for de olika kategorierna?

3. Vilka ingredienser hade storst paverkan pa matrattens resultat pa de olika statio-
nerna?

4. Ar det ndgon prisskillnad mellan de livsmedel som har hégre och de som har lagre
paverkan?

5. Skulle de kunna byta ut nagon ingrediens for att minska matrattens belastning pa
klimatet, vattenanvandningen och ekosystemen?

6. Ar det ndgon rdvara som vi borde vara extra uppmarksamma pa och inte sldnga
(dven om vi sdklart inte ska slanga nagon mat alls)?

Kallor

Mer information om utrakningar finns i filen Fortydligande av klimatdata.
https://safad.se/

https://carboncloud.com/
https://pub.epsilon.slu.se/11671/7/roos_e_141125.pdf

Rise Oppna Lista 3.0 (2025):
https://www.ri.se/sv/livsmedel/expertis/rise-klimatdatabas-for-livsmedel

https://www.ri.se/sv/livsmedel/expertis/rise-biodiversitetsdatabas-for-livsmedel

https://www.waterfootprint.org/resources/interactive-tools/product-gallery/

https://www.waterfootprint.org/resources/schoolresources/Products.pdf

https://www.quorn.co.uk/files/content/Sustainable-Development-Report-2017.pdf

https://watercalculator.org/water-footprint-of-food-guide/
https://mowi.com/wp-content/uploads/2025/06/2025-Salmon-Farming-Industry-Hand-

book.pdf
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