paschemat Namn:

ﬁ mgatsvinn

= avdtkart

Cirkelmatte

Valj en matratt och berdkna hur den paverkar klimatet och miljon.
Anvand tabellerna med information om ravarors utslapp, paverkan pa
biologisk mangfald och vattenférbrukning for att géra berdkningarna.

1. Vilken matratt valjer du?

2. Gor berdkningarna utifran 4 portioner. Har receptet manga ingredienser
kan du begransa det till 6-10 st. Vad &r ingrediensernas sammanlagda paverkan pa:

a) Utslapp av koldioxid

b) Biologisk mangfald

¢) Anvandning av vatten

3. Rita pa separat papper tre stolpdiagram som visar ingrediensernas paverkan pa:
a) Utslapp av koldioxid
b) Biologisk mangfald

¢) Anvandning av vatten

4. Analysera resultaten.

a) Var det nagon ingrediens som hade valdigt stor paverkan jamfért med de andra?

b) Ar det samma ingrediens som har hogst paverkan pa koldioxidutslapp,
biologisk mangfald och vattenanvandning?

c) Gar det att byta ut ndgon ingrediens for att géra matratten mer miljovanlig?
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Recept

Korvstroganoff med ris (4 port) Potatis, vegetariska kottbullar
4 dlris och graddsas (4 port)

550 g falukorv 1 kg potatis

1 gul lok

1 msk olja Kéttbullar:

3 msk tomatpuré 500 g vegofars

2 dl matlagningsgradde 1 gul lok

1 tsk dijonsenap 1 3agg

peppar 1 dl gradde

salt 4 msk strobrod

Salt och peppar

Graddsas:

3 dl vispgradde

1 kottbuljongtarning
kinesisk soja
majsstarkelse

salt

peppar

Pannkakor (4 port)

3 dl vetemjol
3399

6 dl mjolk

2 msk smor, smalt
0,5 tsk salt

Kramig Carbonara (4 port)

400 g spaghetti

2 forpackningar bacon (a 140 g)
4 aggulor

1 dl vispgradde

2 dlriven parmesan
svartpeppar, nymalen

salt
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