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Vi odlar
Hur lång tid tar det för ett frö att gro? 

Det här behövs:
•	 1 pappersmugg eller  
	 avklippt mjölkkartong
•	 Såjord 
•	 Vatten 
•	 Penna och märktejp 
•	 Frön

Gör så här:

1. 	Sätt märktejp på kartongen 
och skriv ditt namn.

2.	 Fyll kartongen med jord, men  
lämna ca 2 cm tomt längst upp.

3. 	Lägg försiktigt ner dina frön 
och täck dem med lite jord.

4. 	Vattna lite, ca 1–2 matskedar  
är lagom. 

Det ska du 
undersöka!

Vad ska du odla? 
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5. 	Vänta på att det ska växa!
	 Du behöver vattna dina frön flera gånger medan de börjar växa.  

Frön behöver vatten för att gro. Men var försiktig  
– om du vattnar för mycket kan fröna drunkna.

Vecka 1 Har dina frön 
börjat växa?

Ser du några 
blad?

Hur ser bladen ut? Rita!

Vecka 2 Hur ser det ut nu? Har det kommit 
några fler blad?

Hur ser de nya bladen ut?

Vecka 3 Hur ser det ut nu? Har det kommit 
några fler blad?

Hur ser de nya bladen ut?  

 Vad tror du  
kommer att  
hända med  
dina frön?  
Varför?

6. Titta och skriv vad du ser varje vecka. 

7. Hur lång är din växt vecka 3? Mät med en linjal! 


