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Vad odlas i Sverige?

SO, NO, Hem- och konsumentkunskap | 8k 1-3

Eleverna far samtala om och reflektera kring vad som kravs for att kunna odla
mat i Sverige, vilken mat som maste importeras fran andra lander och om
matens ursprung har nagot betydelse om den blir matsvinn.

Syfte och mal

Eleverna ska fa kunskap om var nagra olika matvaror kommer ifran och varfor vi inte kan
odla all var mat i Sverige. De far reflektera 6ver hur deras vardag skulle se ut om de inte
kunde ata importerad mat. Malet &r att de ska kanna till att vara val i vardagen kan bidra
till att gora livsmedelskedjan mer hallbar.

Koppling till laroplanen

SO
e Miljéfragor utifran elevens vardag, till exempel fragor om trafik, energi och livsmedel.

® Rumsliga forutsattningar i natur och miljo for befolkning och bebyggelse, till exempel
mark, vatten och klimat.

NO

® F6rmaga att anvédnda biologi for att granska information, kommunicera och ta stéllning
i fragor som rér miljé och hélsa.

Hem- och konsumentkunskap
e Maltidens betydelse for gemenskap. Olika mattraditioner.

Forkunskaper

Denna lektion kan goras som i anslutning till lektionen Vad behovs for att odla?
men det ar inget forkunskapskrav.

Tidsatgang
1-2 lektioner.

Arbetssatt

Gemensamt arbete i helklass och enskilt arbete med arbetsblad.

Material

Sverigekarta

Bilder pa frukter, gronsaker och rotfrukter att skriva ut
Arbetsblad

Faktatext
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Genomforande

Diskussion

Borja med att visa en karta over Sverige och diskutera med eleverna:

® VariSverige odlas det mest? (Svar: Det odlas mest i sodra och mellersta Sverige.
Skane kallas ibland for "Sveriges kornbod”. Har odlas t.ex. spannmal, raps, gronsaker
och frukt. Méalardalen, Vastergétland och Ostergotland dr exempel pa omraden dar
det ocksa odlas mycket.)

e Vad dr spannmal och vad kan det anvandas till? (Svar: vete, rag, havre, korn, dven
majs: anvands till t.ex. brod, havregryn, pasta, musli, flingor, djurfoder.)

e \Varfor odlas det mest i sodra och mellersta Sverige? (Svar: For att det finns bra
jordbruksomraden, dvs bordiga slatter, inte s& mycket berg. Men skog kan ocksa vara
nagot som odlas. Det finns mycket skog i norra Sverige.)

e Ar Sverige sjalvforsorjande pa mat? (Svar: Nej, Sverige importerar mycket mat, dven
spannmal. Potatis &r en matvara dar Sverige har hog grad av sjalvforsorjning.)

e Kan eleverna ge forslag pa andra saker som odlas i Sverige? (Svar: potatis, frukt,
gronsaker.)

® Vad behovs for att det ska ga bra att odla, och att det som odlas vaxer?
(Svar: solljus, varme, vatten, luft, jord och naring/godsel.)

Skriv garna pa tavlan! (Detta tas upp i lektionen Vad behévs fér att odla?)

e Varfor kan man inte odla aret runt i Sverige? (Svar: Det blir for kallt och morkt pa
vintern.)

e Kan man forlanga vaxtsasongen? (Svar: Man kan odla t.ex. gronsaker i vaxthus.)

Extra: Titta eventuellt dven pa en varldskarta eller en jordglob och prata om var i varlden
det gar béast att odla. Svar: dar det ar varmt och fuktigt. Runt ekvatorn ar det varmt, och
narmare polerna ar det kallare. Men pa vissa hall ar det for torrt, som i 6knen och dér det
ar vattenbrist.

Bildkort

Eleverna kan arbeta i par eller mindre grupper med bilderna pa nagra ravaror som odlas
i Sverige: vete, raps, drtor/bénor, jordgubbar, potatis, morot, apple, L6k, isbergssallad,
tomat.

e Sortera. Kan de para ihop nagra ravaror som de tycker passar ihop? Varfor?
(Svar: De kanske grupperar efter farg, hur den vaxer eller vad det ar for sorts ravara,
som spannmal, frukt, rotfrukt, gronsak.) Poangtera att det inte finns nagot ratt eller
fel, lat eleverna forklara hur de tanker.

e Vad kan ravaran anvandas till? (Svar: Det finns manga olika saker, lat eleverna skriva
ner eller beratta muntligt. Exempel: sallader, bakverk, potatisgratang osv.)

Prata om ravarorna i helklass. Visa en bild i taget och L3t eleverna beratta vad de vet om
den. Fyll pa med mer fakta om var den odlas och nar den kan odlas, se tabellen Grédor
i Sverige och varlden nedan. Dér finns ocksa exempel pa grédor som inte odlas i Sverige,

om ni t.ex. vill diskutera sadant vi ofta ater i Sverige men som produceras i ett annat land.

Dessa tas upp i lektionen Vad odlas var? for mellanstadiet.
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Arbetsblad

Lat eleverna arbeta enskilt med arbetsbladet. Om de behdver hjalp att stava orden,
skriv upp dem pa tavlan.

| uppgift 5, resonera garna om for- och nackdelar. Vaxthus kraver energi, men da kanske
vi inte behover importera lika mycket tomater.

| uppgift 6 ar det saklart sa att inga matvaror bor bli matsvinn. Darfor ar inga svar fel.
Uppgiften ar till for att eleverna ska reflektera 6ver om det spelar ndgon roll om vi slanger
ett svenskt apple jamfort med en banan fran Ecuador som fraktats over hela varlden.

Men vi importerar aven applen och gurkor, sa det viktiga ar inte vad de ringar in, utan att
de blir medvetna om att varor som transporteras lang vag har stérre paverkan pa miljo
och klimat i form av koldioxidutslapp och energiatgang.

Avsluta med att ga igenom svaren gemensamt, och beratta garna lite om var de ravaror
som inte odlas i Sverige kan odlas, se faktatexten samt tabellen nedan.

Diskussion

Lat eleverna reflektera dver hur deras vardag skulle se ut om de inte kunde ata mat som
importerats fran andra lander.

e Hur sag det ut forr i tiden om man bodde i Sverige, framfér allt Norrland, och allt som
odlades i varlden/sddra Sverige behévde fraktas med tag eller hast och vagn?

e Hur kan man veta var en matvara i affaren kommer ifran?

® Hur kan man tanka nar man handlar for att minska matsvinnet? (Har kan man ta upp
begrepp som néarodlat, ekologiskt etc, men aven prata om att inte handla for mycket.
Risken for matsvinn 6kar om man inte hinner ata upp allt man handlar innan det blir
daligt. Att 4ta mer an man behover kan minska matsvinnet men ha negativa halso-
effekter som t.ex. overvikt.)

Folj garna upp nasta lektion genom att visa bilderna och arbetsbladet och repetera.
Nagra elever som varit och handlat kanske vill berdtta om de tankt pa ndgot i anslutning
till lektionens innehall. Kommer de att titta i affaren var maten kommer ifrén eller prata
om det hemma?

Grodor i Sverige och varlden

Sverige Varlden

Vete - hela landet (hela aret) Vanilj - Madagaskar
Bonor/artor - Oland, Gotland, Kalmar Banan - Ecuador
Raps - fran Skane till Malardalen Kakao - Ghana
Jordgubbar - Skane (maj-september) Tomat - Spanien
Apple - Skane (september-april) Kaffe - Indonesien

E’otatis - Skane, Vastra Gotaland, Halland, Ris - Indien
Ostergétland (hela aret)

Lok - Skane (hela aret)

Isbergssallat - Skane (juni-oktober)

Ananas - Costa Rica

Tomat - Vaxthus (april-november)
Morot - Skane, Gotland (hela aret)
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Forslag pa efterfoljande lektion

Lektionen kan foljas av lektionen Vad behdvs for att odla? om den inte gjorts tidigare.

Kallor

https://fransverige.se/svenska-ravaror-all-varldens-mat/vilka-varor-marks/livsmed-
el-fran-sverige/odling-och-uppfodning/

https://smakasverige.se/mat/spannmal/vete

https://www.sverigesnatur.org/arkiv/rapsen-tar-over/
https://fransverige.se/aktuellt/svenskodlade-baljvaxter-13-olika-sorter/
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