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Vad behovs for att odla?

NO, Teknik | & 1-3

Eleverna far lara sig vilka forutsattningar som ar gynnsamma for att odla och
vad vaxter behover. Till lektionen finns arbesblad pa tva nivaer, att para ihop
bilder med forklaringar eller skriva ord i lucktext.

Syfte och mal

Syftet ar att eleverna ska reflektera over vilka olika resurser som kravs for att kunna odla.
Malet ar att eleverna far kunskap om samband i naturen och forstdelse for hur mat blir till.
Genom kunskaper och 6kad forstaelse kan eleverna bidra till minskat matsvinn.

Koppling till laroplanen
NO

® Kunskaper om biologins begrepp och férklaringsmodeller for att beskriva och férklara
samband i naturen och manniskokroppen,

° Airstidsvéxlingar i naturen. Nagra djurs och vaxters livscykler och anpassningar till
olika livsmiljéer och arstider.

® [£nkla naringskedjor som beskriver samband mellan organismer i ekosystem.

Teknik

e Nagra féremal och nagot tekniskt system i elevernas vardag, hur de dr anpassade
efter manniskans behov samt hur de har férdandrats over tid.

Forkunskaper

Det ar bra om eleverna kanner till pollination och vaxters livscykel (fro-planta-frukt).

Tidsatgang
1-2 lektioner.

Arbetssatt

Genomgang i helklass, enskilt arbete med arbetsblad, video i helklass.

Material

e Bilder att skriva ut

® \Whiteboard och magneter (eller pennor) for att satta upp bilderna
e Arbetsblad, niva 1 eller niva 2, ett ex per elev

® Blyertspenna samt fargpennor

® Projektor for att visa filmklipp

e Hink pa 10 L + dl-matt alternativt ett litermatt + en tesked.
Detta behovs for att visualisera mangden sétvatten pad jorden.
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Genomforande

Diskussion

Inled lektionen genom att fraga vad elevernas favoritgronsaker ar. Prata garna lite om
gronsakerna och varfor de gillar just den gronsaken. Fraga om eleverna vet hur deras
favoritgronsaker blir till. Beratta att alla gronsaker kommer frén fron som stoppats i
jord.

Prata med eleverna om odling och frdga om nagon har féraldrar som odlar hemma.
Fraga vad de tror behdvs for att froet ska gro, vaxa till en planta och s& smaningom
bara frukt (eller gronsak). Anvand utskrivna bilder eller rita pa tavlan.

Vaxterna behover:

Solljus som ger vaxterna energi.
Syre/luft for att vaxterna ska kunna andas.
Jord for att vaxterna ska fa stéd att kunna sla rot och véaxa hogt.

Vatten for att vaxterna inte ska torka ut.

ok W N e

Godsel som ger vaxterna néring sa de kan vaxa och bli stora.

Ta aven upp dessa punkter:

e Markanvandning, alltsa att det maste finnas plats nagonstans att ha krukan,
vaxthuset eller akern.

e Vissa vaxter behover bin eller fjarilar som pollinerar for att det ska kunna bli frukt.

e Ndagon som skoter om plantan (foralder eller bonde) och vattnar, rensar ogras och
godslar.

e Tid for frona att gro, vaxa och bara frukt.

Nar ni pratar om vatten ar det bra att aven lyfta fragan om tillgangen pa rent vatten.
Beratta att vatten ar en andlig resurs, det &r nagot som kan ta slut. Trots att vatten
tacker over 2/3 av jordens yta ar bara 1/100 av vattnet drickbart vatten som ar till-
gangligt for oss. Det kan ni visualisera genom att skopa upp 1 dl vatten ur en hink pa
10 | (alternativt skopa upp knappt 1 tsk ur ett matt med 1 ). Det motsvarar mangden
sotvatten.

Prata om hur man gor i lander dar det rader vattenbrist. Hur ska man da prioritera:
mat eller rent vatten? Beratta att vi aven i Sverige ibland har vattenbrist under varma
somrar.

Nar ni pratar om godsel kan du beratta att det antingen kan vara naturgodsel
(djurbajs) eller konstgddsel/mineralgddsel som framstéalls pa kemisk vag (i fabrik).
All typ av godsel innehaller naring, vilket ar extra boost med mat for plantan.

Nar man odlar i kruka gar allt vatten och all naring till plantan. Men nar man odlar

pa stora akrar kan vattnet, fran bevattning eller regnvatten, dra med naringsamnena
fran odlingsmarken ner i grundvattnet. Detta sker oavsett om man godslar med natur-
eller konstgodsel. Till slut hamnar naringsédmnena i vara sjoar, hav och vattendrag
och dér orsakar de nagot som kallas for dvergdédning. Det &r 6vergddning som orsakar
algblomning (visa bilden pa algblomning som finns i det tillhérande bildmaterialet).

Nar det blir algblomning ska man inte bada i vattnet eftersom algerna kan vara giftiga.
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Arbetsblad

Lat darefter eleverna arbeta enskilt med arbetsbladet (niva 1 eller 2). Bada arbets-
bladen avslutas med att eleverna far rita sin favoritfrukt eller favoritgronsak. Lat dem
garna visa och beratta. Passa pa att kontrollera att de vet vad frukten eller gronsaken
behover for att vaxa.

Filmklipp
Visa en av videorna som visar nar en tomat eller en bona vaxer.

Video pa tomatplanta som vaxer (engelsk text férekommer i videon men inget prat):
Growing TOMATOES ®9 From Seed - 160 Days Time Lapse

Video pa en kidneybdna som vaxer:
Bean Time-Lapse - 25 days | Soil cross section

Du kan med fordel snabbspola. Forklara under tiden eller pausa och forklara:

Plantan planteras om nar den blir for stor for krukan, den behover sol, vatten och kanske
dven godning. Uppmarksamma ocksa eleverna pa hur lang tid det tar for varje steg.
Avslutning

Sammanfatta och utvardera lektionen tillsammans med eleverna. Vad har de lart sig?
Var det ndgot som var roligt, svart osv? Kommer de ihdg de 5 saker som vaxter behéver
nar man odlar? Repetera garna nasta lektion vad de kommer ihdg.

Pysseltips

Pyssla pa temat insekter. Skapa bin genom att mala tomma toarullar, huvud kan goras
av flirtkulor, trakulor eller liknande. Mala fjarilar genom att vika ihop ett papper och klipp
ut formen av vingar, vik sedan ihop pappret igen med farg mellan vingarna for att fa ett
symmetriskt monster. Satt garna upp dessa i klassrummet.

Forslag pa efterfoljande lektion

Lektionen Vi odlar kan vara ett bra satt att folja upp denna lektion.

Kallor

https://www.eea.europa.eu/sv/miljosignaler/miljosignaler-2020/articles/rent-vatten-for-
manniska-och-natur

https://sydvatten.se/vattenfakta/varldens-vatten/

Lanktips

Video om stadsodling och narodlad mat:
https://urplay.se/program/227856-uppdrag-framtid-stadsodling
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Facit
Arbetsblad niva 1

Luft — Gor att vaxten kan andas

Vatten — Gor att vaxten inte torkar ut

Godsel — Ger vaxten mat

Sol — Ger vaxten energi

Jord — Ger vaxten stod for att kunna vaxa hogt

Arbetsblad niva 2

Alla gronsaker som odlas kommer fran ett fré som stoppas i jorden.
For att kunna vaxa behovs fem saker:

1. Sol ger vaxter energi.

2. Vaxter behover luft for att kunna andas.

3. Vaxter behover jord for att fa stod att kunna vaxa hogt.

4. Vaxter behover vatten for att inte torka ut.

5. Vaxter behover gédsel for att fa naring sa att de kan

vaxa och bli stora. Det kan antingen vara fran djur

eller tillverkas i en fabrik.

Ibland behovs det insekter som till exempel bin och

fjarilar for att pollinera vaxten. Utan pollination kan det

inte bli ndgon frukt. En bonde ar ndgon som jobbar med
jordbruk och ser till att vaxterna far vatten och néring.

Na&r vaxterna far naring kan det ibland lacka ur jorden och ut i
havet/sjoar dar det kan bli algblomning.

Nar det hander ska man inte bada i vattnet for att det kan
vara giftigt.

Om man vattnar for mycket kan vaxterna “drunkna”. Rotterna kan ruttna,
naring kan skoljas bort och vaxten kan mogla.

Om det ar for varmt och man inte vattnar kan vaxterna torka och do.
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