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Rapport om matsvinn

Livsmedelsverket undersoker hur stort matsvinnet ar i foérskolor,
skolor och pa aldreboenden. Skolorna mater sjalva och rapporterar in
sina resultat fran fem vardagar i foljd. Den senaste sammanstallningen
gjordes 2025 och visar hur stort matsvinnet var ar 2024 i férskolor,
skolor och aldreboenden. Allt fler mater matsvinnet, och om man vet hur
mycket mat som slangs kan man férséka gora nagot at det.

gram

Lagst matsvinn i skolan, hogst pa dldreboenden 120

Skolan ar det omrade dar kommunerna arbetar mest 100 [
med matsvinnet och dér matsvinnet ar lagst. Anda [

slangs cirka 51 gram per elev fran skollunchen. 80 -
P4 ett ar blir det ungefdr 10 600 ton mat som inte -
ats upp utan hamnar i sopkorgen. 60 —
I forskolan dr matsvinnet hogre an i skolan, cirka 61 40 B
gram per barn. Men hér finns en tanke att sma barn |
behover fa prova nya smaker utan krav att dta upp. 20 -

P4 de dldreboenden som rapporterat dr matsvinnet

betydligt hogre, vid luncherna slangs nédra 114 gram Forskola  Skola  Aldre-
boende

per person. Med tanke pa att underndring dr vanligt
bland dldre ar det allvarligt att mat inte blir uppéten.

Nér man méter matsvinnet brukar det bli lagre. Da tinker fler pa att inte slinga mat.
Det innebdr att matsvinnet troligen ar dnnu hogre dn det som rapporterats in.

Jamfort med 2022 har matsvinnet minskat nagot i skolor och férskolor, men okat
nagot pa dldreboenden.

Maten som kastas borde ha étits upp

Att sldnga mat dr kostsamt for miljon, klimatet och ekonomin. Darfor ar det viktigt att
alla gor det som gér for att undvika matsvinn.

Matsvinnet i forskolan, skolan och pa dldreboenden beror séllan pa att det lagas
for mycket mat, utan pa att den som dter inte dter upp maten av olika anledningar.
Atgirder for att minska matsvinnet kan dirfor till exempel vara: dkad trivsel kring
maltiden, lugn och ro och tillrackligt med tid att hinna &dta upp det som finns pa
tallriken.

Det dr ocksa viktigt att folja upp hur mycket mat som éts upp. I berdkningar
av matsvinn beh6ver man ocksa tinka pa hur mycket naring maten innehaller
och att olika slags mat vager olika mycket.
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Var uppstar matsvinnet? ] O%
Kokssvinn dr det matsvinn som uppstar i koket i samband med forvaring O

och tillagning av mat. Hit rdknas inte matavfall som som skal, ben och
annat som inte ar avsett att atas.

Serveringssvinn dr mat som lagts fram for servering, till exempel i skol-
matsalen, men som aldrig nar tallriken utan istéllet sldngs.

Tallrikssvinn dr den mat som sldngs fran tallriken.

o Titta pa diagrammen och skriv korta texter om vad de visar.
Skriv t.ex. hur stort svinnet ar och jamfor de tre olika skolformerna.
De ljusa staplarna till vanster visar ar 2022 och de med starkare farg ar 2024.
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O Titta i texten pa forsta sidan och svara pa fragorna.

1. Hur mycket mat slangs i genomsnitt per person vid luncherna

a) i forskolan? b) i skolan?

c) pa alderboenden?

2. Har matsvinnet okat eller minskat?

3. Pa vilka satt ar matsvinn kostsamt? Skriv tre saker.

4. Vad kan det finnas for orsaker till att inte ata upp maten?

5. Vad kan goras i skolan sa att elever slanger mindre mat?

6. Innehallet i texten kommer fran livsmedelsverket.se.
Tycker du att det verkar vara en trovardig kalla? Forklara!

7. Kan du hitta nagra andra kallor om du soker pa matsvinn? Verkar de trovardiga?
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