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Reflektionsfragor om matsvinn

Att vi slanger dtbar mat har flera negativa effekter pa var planet och pa
0ss manniskor. Anda slanger vi mat. Varfor ar det sa? Ni maste inte tycka
samma sak i fragorna och inget ar ratt eller fel!

1. a) Tror du att méanniskor tycker olika om att mat slidngs?

b) Vilka situationer och erfarenheter kan paverka vad man tycker om matsvinn?

2. Tank dig att du har ett tradgardsland dar du odlar morétter. Du ldgger mycket
tid pa att sa, rensa ogras, vattna och skéta om plantorna. Efter ca 3 manader far
du antligen skorda dina morotter. Vad gor du med de morotter som ar krokiga
och fula?

3. Du ar pé ett café med tvd kompisar. Ni tar varsin bulle, och du &r snall och betalar
for alla. En av dina kompisar slanger sin bulle, utan att smaka pa den. Vad hade du
sagt till den personen? Hur hade du kant?

4. Din kompis fyller &r och du ska baka en tarta for att fira. Tyvarr blir tartan inte alls
sa fin som du tankt, dven om den smakar helt okej. Nu maste du valja om du ska
ata tartan sjalv, ge den till din kompis trots att den blev misslyckad eller kasta den.

a) Vad gor du och varfor?

b) Vem/vad kan paverkas av dina handlingar och hur?
(till exempel: du, din van, naturen, den som betalat for ingredienserna)

5. Nisitter i skolans matsal och ater lunch, och innan du ens har atit halften ar dina
kompisar klara och springer ut pa rast.

a) Vad gor du och varfor?

b) Vem/vad kan paverkas av dina handlingar och hur?
(till exempel: du, dina vanner, kokspersonalen, naturen)
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6. Maten vi producerar paverkar var planet negativt pa olika satt: den bidrar till
utslapp av vaxthusgaser och slapper ut gifter i naturen. Om maten inte ats upp
sker detta helt i onédan! Manga vet om de har negativa effekterna men anda
slanger vi manniskor mat.

a) Varfor tror du att det ar sa?

b) Vad tror du kravs for att andra detta?

7. Din familj ska resa bort och samma dag som ni ska 8ka ser du att kylen ar full av
mat som kommer bli dalig innan ni kommer hem igen.

a) Vad gor ni med maten? Forsok komma pa flera olika alternativ!

b) Vem/vad kan paverkas av vad ni valjer och hur paverkas de?

8. Du ar ute i skogen och har atit en banan. Du vill sldnga skalet men det finns
ingen sopkorg i narheten.

a) Vad gor du med bananskalet och varfor?

b) Vem/vad kan paverkas av dina handlingar och hur?
(till exempel: du, naturen, djuren, andra manniskor som ar i skogen)

c) Du far lara dig att i Sveriges kalla klimat kan det ta upp till 2 ar (!) for ett
bananskal att brytas ned i naturen och det raknas darfor som skrap.
Paverkar det ditt svar?

9. Tycker du att vi som lever idag har fér ansvar for att limna éver en bra eller
till och med battre varld till kommande generationer? Varfor/Varfor inte?
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