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Moraliska aspekter av
matsvinn

Religion, Samhallskunskap, Biologi | ak 4-6

| denna lektion far eleverna reflektera dver olika aspekter av vart matsvinn
och dess effekter pa planeten ur ett etiskt perspektiv. De far darigenom
utforska sin egen moraliska kompass i fragan.

Syfte och mal

Eleverna far mojlighet att reflektera dver de moraliska och etiska aspekterna av att slanga

atbar mat. Malet ar att eleverna ska bli medvetna om att det finns etiska och moraliska
aspekter av hallbarhet och miljéfragor.

Koppling till laroplanen
Religion

e Grundprinciper inom nagra etiska modeller, till exempel konsekvensetik och pliktetik.

e Samtal om och reflektion 6ver livsfragor utifran elevernas egna tankar samt utifran
tolkningar inom religioner och andra livsaskadningar. Sadana fragor kan till exempel
handla om identitet, karlek, sexualitet och meningen med livet.

Samhallskunskap
® [okala, nationella och globala samhéllsfragor och olika perspektiv pa dessa.

Biologi

® Manniskans paverkan pa naturen lokalt och globalt samt hur man pa individ- och
samhéllsniva kan frdmja hallbar utveckling. Betydelsen av biologisk mangfald och
ekosystemtjanster.

Forkunskaper
Eleverna bor kanna till:

e livsmedelskedjan, hur mat produceras och nagra effekter det globala livsmedels-
systemet har pa planeten (ex koldioxidutslapp och utslapp av gifter).

e att det finns manniskor som lider av hunger och svalt.

® begreppen etik och moral.

Tidsatgang och arbetssatt.

Ca 1 lektion. Reflektion och samtal i mindre grupper samt sammanfattning i helklass.

Material
Arbetsblad med reflektionsfragor, ett ex per grupp, papper och penna.
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Genomforande

Inledning

Forklara begreppen etik och moral, se rutan till hoger.

Ord och begrepp
Etik: reflektion kring
hur vara handlingar
paverkar manniskor/
Lat dem kort samtala i par innan ni sammanfattar samhallet som helhet.
i helklass.

L3t eleverna fundera kring vad de tycker ar ratt/fel att gora
i ndgra olika vardagssituationer och hur deras val kan
paverka andra.

Moral: vart personliga
Exempel pd vardagssituationer: samvete eller inre kom-
pass for ratt och fel, hur

® En klasskompis blir retad av flera andra elever i klassen. vi faktiskt agerar.

Vad gor du och varfor? (ex: sager till mobbarna direkt,
berattar for en vuxen, gor ingenting)

Vem/vad kan paverkas av dina handlingar och hur? (du, den som blir retad,
stamningen i klassen, mobbarna)

® Du ar ute och gar med hunden, den bajsar precis bredvid en lekplats och du har glomt
bajspasarna hemma.

Vad gor du och varfor? (ex: puttar bort bajset med en pinne, tacker det med lite blad,
springer hem och hamtar bajspasar, struntar i det)

Vem/vad kan paverkas av dina handlingar och hur? (du, de som leker, hunden, naturen)

® Du har glomt att gora laxan som skulle in idag. Du vet att din larare inte kommer att
bli glad. Vad gor du och varfor? (ex: ljuger, skolkar, berattar sanningen)

Vem/vad kan paverkas av dina handlingar och hur? (du, din larare, dina vardnads-
havare)

Led in samtalet pa matsvinn och att det kan finnas etiska/moraliska aspekter av matsvinn.

Gruppsamtal

Dela in eleverna i grupper dar de far samtala om reflektionsfragorna. Klipp eventuellt
isar fragorna och dela ut en i taget, om du vill undvika att de skyndar igenom alla fragor
snabbt. Det &r viktigt att alla i gruppen far beratta vad de tycker och tanker, till exempel
genom att for varje frdga gora en runda dar alla far sdga vad de tycker.

Valj om eleverna ska svara muntligt, skriva minnesanteckningar pa arbetsbladet eller
digitalt i pdf-filen, eller skriva svar vid sidan om.

Avslutning

Sammanfatta i helklass vad de olika grupperna har pratat om. Som en avslutande

reflektion kan ni samtala om:

® Varfor slanger vi mat trots att vi vet att det inte ar bra, varken for planeten eller
for oss sjalva?

® Vad skulle kravas for att andra vart beteende?

e Vad kan du sjalv gora for att bidra till en positiv utveckling i fragan?
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Forslag pa svar

Nedan foljer exempel pd saker som kan komma upp under samtalen mellan eleverna.

1. a) Tror du att méanniskor tycker olika om att mat sldngs?
b) Vilka situationer och erfarenheter kan paverka vad man tycker om matsvinn?

Exempel: Nej, de flesta tycker nog att det ar daligt att slanga mat. Ja, de som har
mycket mat kanske inte bryr sig lika mycket. Ens ekonomiska situation eller engage-
mang for klimatfragor kan paverka synen pa matsvinn

2. Tank dig att du har ett tréddgardsland dar du odlar morétter. Du ldgger mycket
tid pa att sa, rensa ogrés, vattna och skéta om plantorna. Efter ca 3 manader far
du antligen skorda dina morétter. Vad gor du med de morétter som ar krokiga
och fula?

Exempel: Kastar, ater, ger till kaniner/hastar/djur, ger bort, kokar soppa pa dem.
Troligtvis ar du mindre benagen att kasta mat om du sjalv lagt ner tid och energi
pa att odla den.

Kommentar: En tredjedel av morotterna som odlas i Sverige blir svinn.

3. Du ér p§ ett café med tvd kompisar. Ni tar varsin bulle, och du &r snéll och betalar
for alla. En av dina kompisar slanger sin bulle, utan att smaka pa den. Vad hade du
sagt till den personen? Hur hade du kant?

Exempel: Arg, ledsen, upprord, kommer inte vilja bjuda den personen pa nagot igen.

4. Din kompis fyller 8r och du ska baka en tarta for att fira. Tyvérr blir tartan inte alls
sa fin som du tankt, dven om den smakar helt okej. Nu maste du vélja om du ska &ta
tartan sjalv, ge den till din kompis trots att den blev misslyckad eller kasta den.

a) Vad gor du och varfor?

b) Vem/vad kan paverkas av dina handlingar och hur?
(till exempel: du, din van, naturen, den som betalat for ingredienserna)

Exempel: Ata tartan, ge den till kompisen, kasta den.

Vannen kan bli glad for att man forsokt, eller ledsen for att tartan inte ar fin — har kan
man aven diskutera hur man ar en bra van. Det ar onodigt att slanga mat, och det ar
inte bra for naturen. Den som betalat for ingredienserna blir nog inte sa glad om man
slanger tartan bara for att den inte blev sa fin.

Kommentar: | Sverige slangs ca 180 000 ton bréd och fikabréd varje ar, till ett varde
av 9 miljarder kronor

5. Ni sitter i skolans matsal och dter lunch, och innan du ens har &tit hilften &r dina
kompisar klara och springer ut pa rast.

a) Vad gor du och varfér?

b) Vem/vad kan paverkas av dina handlingar och hur?
(till exempel: du, dina vanner, kokspersonalen, naturen)

Exempel: Kastar maten, ldmnar kvar tallriken pa bordet, kastar i sig resten av maten,
sitter kvar och &ter upp i sin egen takt. Har kan det ocksa dyka upp tankar kring hur
man som van borde gora i en san situation, ar det verkligen schysst att springa ut pa
rast innan ens vanner har atit klart?
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Eleven sjalv — valet paverkar om den blir matt under lunchen, om den hinner leka med
vannerna, kanner sig utanfor, och hur den kommer orka med resten av skoldagen.

Vannerna — umgas med sin van eller inte.

Kokspersonalen — har lagt tid och energi pa att laga mat som kanske slangs, plockar
eleven inte undan maten maste de ocksa ta reda pa tallriken efter den.

Naturen — om vi slanger mat ar det daligt for naturen pga koldioxidutslapp osv.

Kommentar: Kostnaden for matsvinnet i offentliga kok (skola+vard) uppgar till ca
370 miljoner kronor varje ar. Tallrikssvinnet (mat som eleverna skrapar av fran sina
tallrikar) ar hogst i Gy.

Maten vi producerar paverkar var planet negativt pa olika satt: den bidrar till utslédpp
av vaxthusgaser och slapper ut gifter i naturen. Om maten inte ats upp sker detta helt i
onddan! Manga vet om de har negativa effekterna men dnda slanger vi manniskor mat.

a) Varfér tror du att det ar sa?
b) Vad tror du kréavs for att andra detta?

Exempel: Man kanske bara gillar viss mat (ex foredrar kott framfor vego), kanske inte
vet hur man gor annan mat, har inte rad, ar krasen med mat och slénger, ar dalig pa
att avgora hur hungrig man ar.

Lara sig mer om matsvinn, lara sig mer om hur man tar reda pa mat innan den blir
dalig, inte lagga upp for mycket mat pa tallriken - hellre ta mat flera ganger.

Kommentar: Importerat notkott kan ha ett sa hogt klimatavtryck som 136 kg CO»-
ekv./kg (matt for att jamfora vaxthusgasers klimatpaverkan med koldioxid). Som
jamforelse har t.ex. baljvaxter ett klimatavtryck pa 0,3 kg CO5-ekv./kg.

Din familj ska resa bort och samma dag som ni ska &ka ser du att kylen &r full av mat
som kommer bli dalig innan ni kommer hem igen.

a) Vad gér ni med maten? Férsék komma pa flera olika alternativ!
b) Vem/vad kan paverkas av vad ni valjer och hur paverkas de?

Exempel: Kastar maten, ger till en granne eller van, packar med maten i en kylvaska,
fryser in det som gar.

Familjen sparar pengar pa att inte kasta maten utan ta reda pa eller frysa in den. Att
ge maten till grannarna kan goéra att man blir vdn med dem och far en battre relation.
Att kasta maten ar det samsta alternativet, da forlorar man bade pengar och paverkar
miljon negativt.

Du ar ute i skogen och har atit en banan. Du vill slanga skalet men det finns
ingen sopkorg i narheten.

a) Vad gor du med bananskalet och varfor?

b) Vem/vad kan paverkas av dina handlingar och hur?
(till exempel: du, naturen, djuren, andra manniskor som ar i skogen)

c) Du far ldra dig att i Sveriges kalla klimat kan det ta upp till 2 ar (!) for ett bananskal
att brytas ned i naturen och det raknas darfor som skrap.
Paverkar det ditt svar?

Exempel: Kastar skalet i naturen, lagger skalet i fickan tills man hittar en papperskorg,
halla skalet i handen tills vidare.
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Kommentar: Andra foremals nedbrytningstider i naturen: glasflaska - 1 miljon ar,
PET-flaska - 450 ar, konservburk - 50 &r, tuggummi - 20-25 &r.

Naturen kan bryta ner bananskalet, men det kanske inte ar sa kul for andra som gar
i skogen att kliva pa ett bananskal. Att lagga skalet i fickan kan kannas ackligt och
kladda ner, och haller man det i handen blir det svart att géra ndgot annat.

Eftersom bananskalet inte bryts ner pa sa lang tid sa ar det inte bra att sldnga det i
naturen, aven om det raknas som matavfalll Darfor ar det battre att ldgga det i fickan
tills man kommer till en sopkorg. Ett tips ar att alltid ha med sig en skrédppase nar man
ar ute i skogen sa man inte behover ladgga skrapet direkt i fickan eller vaskan.

9. Tycker du att vi som lever idag har for ansvar for att ldmna 6ver en bra eller
till och med battre varld till kommande generationer? Varfor/Varfor inte?

Exempel: Ja — for att vi alla har ett ansvar for jorden och att ta hand om den, om vi
overanvander resurserna kommer de ta slut och det ar daligt for alla.

Nej — for att de som levt innan oss inte har tagit hand om jorden eller brytt sig om var
generation, sa varfor ska vi bry oss om de som lever i framtiden?

Kallor

https://www.ekonomifakta.se/sakomraden/makroekonomi/hushallens-ekonomi/hushal-
lens-konsumtion-efter-andamal_1209007.html

https:/www.konsumentverket.se/ekonomi/vad-kostar-maten-varje-manad/

https://hsr.se/fragor-om-skrap

Fraga 3: https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/ra234.html

Fraga 4: https://internt.slu.se/nyheter-originalen/2025/3/brodsvinn/#:~:text=Studien%?20
visar%20att%20det%20varje,och%20klimatp%C3%A5verkan%20i%20alla%20led

Fraga 5: https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-
och-omsorg/matsvinn-i-storkok/fakta-om-matsvinn-i-offentliga-kok/

Frédga 6:

https://www.ri.se/sites/default/files/2025-12/RISE%20%C3%96ppna%20listan%20
3.0%202025.pdf

Fraga 8: https://hsr.se/fragor-om-skrap

https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2021/06/13122124/lista_nedbrytningsti-
der_slutslangt.pdf
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