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Min favoritfrukost

Svenska, Hem- och konsumentkunskap | 8k F-3

Eleverna far beskriva sin favoritfrukost och sin favoritfrukt i ord och bild,
och fundera 6ver vad de gor om de inte orkar ata upp allt vid en maltid.

Syfte och mal

Eleverna ska bli medvetna om vad matsvinn ar och vad som kan bli matsvinn i en maltid
som till exempel frukost. Malet ar att de med denna kunskap ska kunna minska sitt mat-
svinn.

Koppling till laroplanen

Forskoleklass

e Samtala, lyssna, stélla fragor och framféra egna tankar, asikter och argument om
olika omraden som &r bekanta for eleverna.

e Moqjlighet att utveckla kunskaper om hur de olika val som manniskor gor i vardagen
kan bidra till en hallbar utveckling.

Lagstadiet

Svenska

® Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva ord, meningar och olika
typer av texter med anpassning till deras uppbyggnad och sprakliga drag.

® Handstil och att skriva med digitala verktyg.

® Sprakliga strukturer och normer. Grundldggande skrivregler, med gemener och
versaler, de vanligaste skiljetecknen samt stavning av vanligt forekommande ord
i elevnara texter.

® Strukturerade samtal. Att beratta om vardagliga handelser samt att uttrycka kanslor,
kunskaper och asikter. Att lyssna, stélla fragor och ge kommentarer.

Hem- och konsumentkunskap
e Samtal om upplevelser av smak, doft, konsistens och textur [...].
e Maltidens betydelse fér gemenskap. Olika mattraditioner.

® Resurshushallning av livsmedel och andra férbrukningsvaror i hemmet.

Forkunskaper

Inga forkunskaper kravs.
Tidsatgang
1 lektion, langre om ni valjer att gora muntliga presentationer.

Arbetssatt

Samtal och kortare hoglasning i helklass samt enskilt arbete.
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Material

® Pennor och fargkritor eller fargpennor
e Arbetsblad, ett ex per elev

e FEv. faktatext om frukost i varlden

Genomforande

Inled lektionen med att diskutera frukostvanor och lat eleverna beratta:

e Vilken ar din favoritfrukost? Vad tycker du om att ata och dricka?
e Tycker alla i familjen om samma saker?
e Orkar du alltid ata upp om du far din favoritfrukost eller blir det nagot éver?

Det ar viktigt att ni pratar om detta utan att skuldbelagga. Prata i generella termer, att
det inte ar ovanligt att det blir rester 6ver som slangs oavsett om man gillar maten eller
inte. Det ar t.ex. latt hant att ta for sig mer an man orkar for att man tycker att det ser
gott ut. Referera till den mat eleverna pratar om. Nagon kanske inte ater kanten pa sin
smorgas? En annan kanske tar for mycket yoghurt eller orkar inte dricka upp sin juice?
Sléanger de den maten eller ar det ndgon annan som &ter/dricker upp den?

Arbetsblad

Eleverna kan sedan arbeta med arbetsbladet dar de far beskriva sin favoritfrukost.
For ak F-1 finns en variant dar de inte skriver utan ritar och ringar in. Lat dem visa
varandra och beratta. Diskutera fragan i pratbubblan tillsammans. Pa sidan 2 finns
en liknande uppgift dar de ritar och beskriver sin favoritfrukt.

For ak 2-3 finns en variant dar eleverna ska beskriva sin favoritfrukost i bade ord och
bild. Det &r bra att forst ga igenom arbetsbladet sa att de vet vad de ska gora. Skriv
garna ord de kan behdva pa tavlan. Eleverna ska forst skriva vad deras favoritfrukost ar,
och sedan rita en bild pa den. Darefter ska de skriva en kort beskrivning av sin favorit-
frukost. Vad smakar den? Hur ser den ut? Vad har de i eller pa? Vad dricker de till?

Vem ater de tillsammans med? Sista sidan om favoritfrukt kan vara en extra uppgift for
dem som blir klara snabbt.

Om det finns tid kan nagra elever fa visa sina bilder och beratta vad de skrivit om sin
favoritfrukost.

Tips: Finns det nagot som verkar vanligt, som manga av eleverna ater eller dricker till
frukost? Kanske kan det bli underlag till en tabell eller stapeldiagram till en matte-
lektion?

Diskutera

Avsluta lektionen med att prata om vad man kan gora med mat som blir 6ver. Vad har
eleverna for idéer pa vad de kan géra om de inte orkar dta upp maten? Det kanske finns
vissa saker de kan gora hemma. Men hur kan de gora i matsalen for att inte slanga mat i
onddan, t.ex. om de ar osakra pa om de tycker om lunchen? Prata om att det basta ar att
all mat som hamnar pa tallriken ocksd hamnar i magen, fér da orkar man bade busa, leka
och lara sig i skolan!
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Extra: Frukost i andra lander

Om det finns tid over, prata garna lite om vad som ar vanligt att ata till frukost i andra
lander. Kan ndgon elev beratta? Ar det ndgon skillnad mellan olika lander? Det ar viktigt
att forklara att det varierar saklart vad manniskor ater till frukost i alla lander! Alla i Stor-
britanninen ater inte agg och bacon till frukost, det ar valdigt ovanligt att man gor det till
vardags, medan en del familjer gor det pa helgen och manga hotell och B&B serverar
det till turister, alla i USA &ter inte pannkakor till frukost osv. Det blir latt att forsta

nar man pratar om Sverige och ser hur olika frukostvanor vi har. | mappen finns texten
Frukost i varlden, om du som larare vill ha lite underlag.

Visa t.ex. bilderna och beratta lite till. Eller, for de lite aldre eleverna, dela in dem i
grupper och L3t varje grupp fa varsitt land. De kan da tréna pa att visa bilder och beratta
om frukostvanor i det landet.

Forslag pa efterfoljande lektion

Lektionen kan foljas upp med lektionen Matavfall och biogas, som handlar om vad som
hander med den mat som sldngs i matavfallet. Eleverna far dar lara sig mer om skillnaden
mellan matavfall och matsvinn. Se aven lektionen Klok som en bok, dar det finns tips pa
bocker om matsvinn.
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