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Matkalkylatorn

Biologi, Geografi | 8k 4-6

Eleverna far utforska hur vara matval paverkar klimatet och miljon. Genom

att anvanda Varldsnaturfondens digitala verktyg Matkalkylatorn far de under-
soka hur olika livsmedel leder till koldioxidutslapp och forlust av biologisk
mangfald.

Syfte och mal

Eleverna far trana pa att anvanda ett digitalt verktyg och far kunskap om hur produktio-
nen av mat paverkar var planet. Malet ar att 6kad kunskap om sambandet mellan mat-

produktion och hallbar utveckling leder till att eleverna kan bidra till mer medvetna val

kring konsumtion av livsmedel.

Koppling till laroplanen
Biologi
® Manniskans beroende av och paverkan pa naturen med koppling till naturbruk,

hallbar utveckling och ekosystemtjdnster. Naturen som resurs och vart ansvar nar
vi nyttjar den.

e Fjltstudier och experiment med savél analoga som digitala verktyg. Planering,
utférande, vardering av resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller.

Geografi

® Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlingsmark, skogar och mineraler. Var
pa jorden olika naturresurser finns och hur manniskors anvandning av resurserna
paverkar landskapet och manniskans livsmiljGer.

® Hur val och prioriteringar pa individ- och samhéllsniva kan paverka miljén och frémja
hallbar utveckling.

Forkunskaper

Eleverna behodver kunna addera och subtrahera decimaltal samt kdnna till ndgra begrepp
som anvands i lektionen, se rutan nedan under Genomforande.

Tidsatgang och arbetssatt

2-3 lektioner. Gemensam genomgang, undersokningen i grupp samt enskilt arbete.

Material

® Arbetsblad, ett ex per elev
e En digital enhet (dator/surfplatta) per grupp
® https:/matkalkylatorn.se/ (Testa garna sjalv i forvag.)

e Quiz
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Genomforande

Inledening

Repetera vilka konsekvenser koldioxidutslapp far. Prata om att olika livsmedel kraver
olika mycket resurser, t.ex. vatten eller energi, och att detta leder till utslapp av koldioxid.

Lyft vikten av biologisk mangfald och hur det paverkas av kemiska bekampningsmedel
samt hur vi manniskor anvander resurser som landyta och vatten.

Forklara att de ska anvanda ett digitalt verktyg fran WWF. Vet ndgon vad det star for?
(World Wide Fund for Nature, Varldsnaturfonden). Det ar en oberoende och partipolitiskt
obunden organisation som arbetar med naturvards- och klimatfragor for att hejda klimat-
forandringen. WWF arbetar med projekt i mer an 100 lander.

Ga igenom de olika begreppen som anvands i lektionen och forklara dem, se rutan nedan.

Ord och begrepp

Kalkylator Ett annat ord for miniraknare.

Koldioxidutslapp Hur mycket koldioxid som slapps ut nar varor produceras,
berdknas i kg CO2.

Hypotes Vad du tror kommer att hdnda i en undersékning/ett experiment.
Det &r inte bara en gissning utan ska bygga pa dina tidigare
kunskaper.

Flaskkott Kétt som kommer fran grisar.

Vegokott Vegetariska alternativ som liknar kétt i konsistens och smak,
t.ex. sojakorv eller sojafars.

Biologisk mangfald Manga olika arter, och variation inom arterna, av djur, vaxter och
svampar inom ett omrade.

Ekosystem Alla djur, vaxter och svampar som lever inom ett visst omrade
och miljén runt omkring dem.

Naturresurs Sadant som finns i naturen som vi méanniskor anvénder oss av,
t.ex. metaller, vatten och markyta. Manga av resurserna riskerar
att ta slut om vi slésar pa dem.

Undersokning

Visa eleverna hur verktyget fungerar pa https:/matkalkylatorn.se/. Dela in eleverna

i grupper om ca 2-3.

Eleverna ska nu félja instruktionerna pa arbetsbladet for att undersoka vilka livsmedel

som har storst koldioxidutslapp. Svaren antecknar de enskilt direkt pa sitt arbetsblad eller
i pdf-filen om de arbetar digitalt. De undersdker sedan samma livsmedel utifran paverkan
pa biologisk mangfald.

Extra uppgift

For de elever som blir klara snabbt eller behover en utmaning finns det en extrauppgift
sist, dar de kan undersoka nagra andra livsmedel. De kan valja sjalva, till exempel nagot
de ofta ater, eller valja uppgift 1 eller 2, eller bada.

FRAN ARVSFONDEN

FRAN

MED L ALLMANNA 2 (4)


https://matkalkylatorn.se/

i matsyinn
?l“ pd schemat

= avdateart

Avslutning

Sammanfatta i helklass:

Vad var deras hypotes? (Vilket livsmedel trodde de hade storst utslapp?)
Vilket livsmedel hade storst utslapp? (Svar: Notkott och mejerier)

Hur paverkar de olika livsmedlen den biologiska mangfalden?

Blev de férvanade over resultatet?

Vad kan det finnas for anledningar till att det ibland kénns svart att valja mer miljo-
vanlig mat? (Exempel pa svar: matkultur, smak, ekonomi, kunskap, féraldrarna valjer)

Vad vill de ge for tips till nagon som vill dta mer miljévanlig mat?

e \ad ar bra med verktyget Matkalkylatorn? (Exempel pa svar: Det ar latt att se hur olika
livsmedel paverkar miljon och jamféra dem med varandra.)

e Vad ar inte bra med verktyget Matkalkylatorn? (Exempel pa svar: Alla livsmedel finns
inte, alla gronsaker klumpas ihop i samma kategori.)

L3t eleverna gora tillhérande Quiz som avslutning eller repetition. Fragorna kan dven
anvandas som underlag for t.ex. Kahoot.

Bakgrundsfakta

Enligt WWF:s berakningar bor vi inte slappa ut mer an 11 kg CO5-ekvivalenter per
person och vecka for att na klimatmalet om max 1,5°C global uppvarmning. Det ger ett
varde pa ca 0,5 kg CO> per maltid for luncher och middagar. En vanlig svensk maltid
ligger i snitt pa 1,8 kg CO>, vilket innebar att vi alltsd behover bli battre pa att valja miljo-
vanlig mat.

Kallor

https:/matkalkylatorn.se/
https://www.ica.sefrecept/korvstroganoff-med-ris-533512/

https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/matkalkylator/?gad_source=1&gclid=CjwK-
CAIAGKWVBhAREIWAFPZM7kCbQMagwZsQkXIYSwRtyBx2PIvPiB-iVdGP6Wbh9Dx4X-
ZIpXV-nrwxoCsyAQAvD_BwE
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Facit
Matkalkylatorn

2. Korvstroganoff med ris: 0,8 COye
Korvstroganoff med potatis: 0,7 CO5e

5. Vegostroganoff med ris: 0,4 COje

Biologisk mangfald
1. Attdet finns manga olika arter av djur och vaxter, och variationer inom arterna.

2. Biologisk mangfald ar en forutsattning for att naturens ekosystemtjanster ska fungera.
Det ar viktigt for till exempel pollinering, rent vatten och bordig jord. Ju fler olika arter
vi har, desto starkare och friskare blir naturen — och det hjalper ocksd oss manniskor
att ma bra.

3. Ris paverkar klimatet valdigt mycket och kan ocksa orsaka problem med vattnet i
omradet. Det basta ar att ata ekologisk ris som odlas utan bekampningsmedel och
konstgddsel som kan paverka den biologiska mangfalden.

4. Rotfrukter som potatis paverkar inte klimatet sarskilt mycket. Dessutom kraver
odlingen inte sa mycket mark. Ekologisk odling &r annu battre for den biologiska
mangfalden eftersom varken bekampningsmedel eller konstgddsel anvands da.

Extrauppgift
1. a) Notkottet b) Linser/Bénor
2. a) Osten b) Notsmoret
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