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Matkalkylatorn

Du ska nu fa undersoka hur olika matratter paverkar
klimatet och miljon genom att anvanda Matkalkylatorn.
Det ar som en miniraknare som visar hur mycket koldioxid-
utslapp olika matratter leder till.

En vanlig maltid i Sverige slapper ut ca 1,8 kg koldioxid. ..
For att ta hand om planeten borde vardet ligga pa 0,5 kg Koldioxid (COo)

koldioxid. Vi behdver alltsa tanka efter nar vi valjer vad vi En gas som finns i luften.
ligger pé tallriken! For mycket koldioxid leder

till global uppvarmning.
Undersokning

1. Hypotes: Tror du att det gor nagon skillnad om du valjer
att ata potatis eller ris? Motivera ditt svar.

2. G3 in pa matkalkylatorn.se och fyll i receptet pa korvstroganoff med ris.
Anteckna resultatet i tabellen. Fyll sedan i receptet pa korvstroganoff
med potatis och anteckna resultatet.

Korvstroganoff med ris Korvstroganoff med potatis
0,7 dlris 200 g potatis

100 g flask (korv) 100 g flask (korv)

0,6 dl matlagningsgradde 0,6 dl matlagningsgradde
10 g gronsaker (tomat) 10 g gronsaker (tomat)
Koldioxidutslapp: Koldioxidutslapp:

3. Blev det nagon skillnad i utslapp nar du raknade pa ris jamfort med potatis?
Forklara varfor.
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4. Tror du att det blir ndgon skillnad om du valjer att dta en vegetarisk stroganoff
istallet for en stroganoff med kott? Motivera ditt svar.

5. Ga tillbaka till matkalkylatorn och fyll i receptet pa vegetarisk stroganoff med ris.
Anteckna resultatet.

Vegetarisk stroganoff med ris

0,7 dlris

100 g vegokott

0,6 dl matlagningsgradde
10 g gronsaker (tomat)

Koldioxidutslapp:

6. Blev det nagon skillnad i utslapp nar du valde korvstroganoff jamfor med
den vegetariska stroganoffen? Varfor da?

7. Rita tre staplar i diagrammet med de varden du fick i matkalkylatorn.

Koldiodixutslapp for olika matratter (kg COz2)
0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1
0,0

Korvstroganoff Korvstroganoff Vegostroganoff
med ris med potatis med ris
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Biologisk mangfald

Att vara miljovanlig handlar inte bara om att minska
koldioxidutslappen. Det kan ocksa handla om att
skydda den biologiska mangfalden.

Biologisk mangfald

Att det finns madnga olika arter
av djur, vaxter och svampar.
Naturens ekosystem mar bra
av att det finns en stor varia-
tion, en mangfald!

1. Vad ar biologisk mangfald?

Ekosystem

Alla djur, vaxter och svampar
som lever inom ett visst om-
rade, och miljén som finns runt
omkring dem. Till exempel

ett korallrev med alla djur och
alger som bor dar.

2. Varfér tror du att det ar det bra att skydda den biologiska mangfalden?

Nar du fyller i olika matvaror i matkalkylatorn finns det korta faktatexter om hur de pa-
verkar den biologiska mangfalden. Skrolla ned pa sidan dar for att klicka pa dem och lasa.

3. Hur paverkar ris den biologiska mangfalden?

4. Hur paverkar potatis den biologiska mangfalden?
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Extrauppgift

Anvand Matkalkylatorn. Valj nagra egna matvaror/recept att jamfora utifran vilka utslapp
de ger och hur de paverkar den biologiska mangfalden. Valj fritt, eller uppgift 1 eller 2
med olika ingredienser i en pastaratt eller olika paldagg pa frukostmackan paverkar miljon.

2)

1. Pasta Pasta med sés, 1 portion

90 g pasta
1 dl matlagningsgradde
25 g ost

+ ndgon av ingredienserna:

100 g lax, 100 g notkott, 100 g kyckling
eller 25 g torra linser

a) Vilken ingrediens hade hogst CO,-utslapp?

b) Vilken hade lagst?

c) Skrolla ner och Llas texten om lax. Varfor ar lax som far rott ljus i WWEF:s fiskguide
inte ett bra val?

2. Frukostmacka Brodskiva med palagg

1 brodskiva
+ nagot av paldggen:
30 g notter (2 msk jordnotssmor),

30 g ost (2 skivor eller ¥z dl riven ost),
15 g flaskkott (1 skiva skinka)

a) Vilket paldgg hade hogst CO»-utslapp?

b) Vilket hade lagst?

c) Skrolla ner och las texten om notter. Vilka tva olika markningar namns for ekologiska
notter? Varfor ar ekologiska noétter bra for den biologiska mangfalden?
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