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Mat och bin

Biologi, Geografi | 8k 4-6

Att veta hur mat produceras ar viktigt for att forsta hur komplext livsmedels-
systemet ar. Har far eleverna kunskap om pollinatérernas roll. Okade kunskap
om matproduktion kan paverka viljan att minska matsvinnet.

Syfte och mal

Eleverna ska fa forstaelse for livsmedelssystemets komplexitet och lara sig om polli-
natorernas roll i vart livsmedelssystem. Avsaknad av respekt och forstaelse for hur mat
produceras ar en bidragande orsak till matsvinn. Genom att battre férsta hur maten vi ater
produceras och vad som kravs for att det ska kunna bli ndgon mat, kan eleverna utveckla
en storre forstaelse och respekt for maten, vilket i forlangningen kan leda till minskat
matsvinn.

Koppling till laroplanen
Biologi
® Biologisk mangfald och organismers anpassningar till miljén.

® Naringskedjor och kretslopp i narmiljon. Djurs, vaxters och svampars samspel med
varandra och hur nagra miljéfaktorer paverkar dem.

® Manniskans beroende av och paverkan pa naturen med koppling till naturbruk,
hallbar utveckling och ekosystemtjdnster. Naturen som resurs och vart ansvar nar
vi nyttjar den.

Geografi

® Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlingsmark, skogar och mineraler.

® Hur val och prioriteringar pa individ- och samhéllsniva kan paverka miljén och frémja
hallbar utveckling.

Forkunskaper

Ga garna igenom begreppen i rutan till hoger i forvag. ekosystem
biologisk mangfald

Tidsatgang och arbetssatt forékning

1-2 lektioner. Titta p3 video, diskutera och reflektera i pollinering, pollinator

helklass, lasa och svara pa eller hitta pa fragor enskilt.

Material

® Projektor och hogtalare
® Arbetsblad med text och uppgifter, penna

® Quiz och ev datorer/surfplattor for Kahoot eller liknande
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Genomforande

Inled lektionen genom att titta pa filmen S3& lever bin och humlor (Naturvardsverket,
3 min): https://www.youtube.com/watch?v=-aX79WKsWSo

Text och arbetsblad

Bestam om eleverna ska lasa hela texten i foljd, eller om ni ska dela upp den och lasa en
sida i taget varvat med uppgifter till respektive sida. | elevmaterialet anges vilken sida
uppgifterna hor till. Duktiga lasare kan fa lasa hela texten och istallet for att svara pa de
fardiga fragorna sjalva hitta pa fragor som de skriver ner. Lat dem skriva svaren pa ett
annat papper sa kan de sedan byta med varandra.

Borja garna med att ga igenom ordlistan som ligger sist i texten, t.ex. genom att eleverna
haller for forklaringarna och ser om de kan orden.

Las sedan texten om pollinatoérernas roll i vart livsmedelssystem tillsammans eller L3t
eleverna lasa enskilt. Uppmana dem att titta i ordlistan om de stoter pa ord som ar svara.

Dela ut arbetsbladen. Elever som hittar pa egna fragor kan skriva pa l6sa papper och
sedan byta fragelappar med varandra och svara pa fragorna.

Alternativ: Hitta pa fragor gemensamt i klassen.

Quiz

Gor ett quiz pa innehallet i texten. Samla in och anvand elevernas fragor som underlag,
eller anvand forslaget i filen Quiz. Fragorna kan laggas in i Kahoot, Mentimeter eller
liknande program for att gora quizet lite roligare och mer interaktivt. Detta kraver att
eleverna har tillgang till telefon, surfplatta eller dator. Anvand quizet som repetition vid
nagon kommande lektion.

Diskussion

Sammanfatta och L3t eleverna reflektera 6ver vad de sjalva kan gora for att gynna pollina-
torerna. Lyft t.ex. att ekologisk odling inte anvander lika mycket bekampningsmedel, vilket
gynnar pollinatorer. Det kan dven vara bra att ta upp frdgan om vad som hander med
maten om vi inte har pollinatorer. De flesta gillar choklad, och utan pollinatérer kommer
det inte att finnas ndgon choklad! Har kan det vara intressant att ndmna vanilj som ett
exempel pa en vara som ar valdigt beroende av pollinatérer men som odlas dar deras
pollinatorer inte finns. (Vanilj odlas oftast pa Madagaskar, men kommer ursprungligen
fran Mexiko.) Darfér maste den handpollineras av manniskor — det ar darfor dkta vanilj

ar sa dyrt.

Forslag pa efterféljande lektion

Ett kreativt satt att folja upp lektionen ar att lata eleverna bygga bihotell pa sléjden. Om
ni har mojlighet att kopa in froer och har plats skulle ni ocksa kunna lata dem plantera en
pollinatorvanlig ang pa skolgarden.

Lektionen Vad odlas var? kan goras som uppfoljning.
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Kallor

https://www.wwf.se/biologisk-mangfald/pollinering/#hur-sker-pollinering

https://www.naturvardsverket.se/4ac304/globalassets/media/publikatio-
ner-pdf/6800/978-91-620-6841-7.pdf

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/pollinering/vilda-pollinatorer-och-polli-
nering/darfor-behovs-pollinering/

https://www.slu.se/few-nyheter/2019/3/favabonor/

[https://wvww?2.jordbruksverket.se/download/18.48700df7 158ff-
36c89e51d0b/1481809410500/p10_7v3.pdf

https://www.lrf.se/las-mer/forsorjningsgrad/

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/pollinering/vilda-pollinatorer-och-polli-
nering/pollineringen-ar-hotad/

https://www.wwf.se/biologisk-mangfald/pollinering/pollinerare/#varfor-ar-pollinato-
rer-viktiga
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/0f47dba8-ab04-4968-a2bc-
8a9c06218653/content

https://ourworldindata.org/pollinator-dependence

https://www.anthropocenemagazine.org/2024/04/a-landmark-study-delivers-a-clear-
verdict-for-diversified-farmlands/

Lanktips
Alternativ till video 1: https:/www.youtube.com/watch?v=4MVhf614z0I

Alternativ till video 1, fran WWEF (visas fram till 00:36):
https://www.youtube.com/watch?v=e0KzXRF7Xuw

Tips pa pollinatérvanliga blommor finns har.

Facit

1. Sma "korn” som véaxter har och som behdvs for att kunna skapa nya blommor.
2. Standare och pistill

3. Pollenkornen kan flyttas med hjalp av vind eller vatten, men det mest effektiva for
blommor ar att ta hjalp av insekter, faglar eller daggdjur.

4. Pollinatorer
5. Humlor och andra bin

6. Blommor lockar till sig pollinatorer genom starka farger och dofter. Nar en humla
flyger till en blomma for att dricka nektar, fastnar pollen pa humlans kropp. Sedan

flyger den vidare till ndsta blomma och 6verfor pa sa satt pollen till en annan blomma.

7. Att det finns manga olika arter och att det finns variation inom en och samma art.
Biologisk mangfald ar viktigt pa manga satt. Utan biologisk mangfald har viinga
pollinatérer och utan dem kan vi inte odla ndagon mat. Om det finns manga olika arter
sa blir naturen starkare och klarar sig battre.

8. En tredjedel
9. Apple, paron, plommon
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https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/pollinering/vilda-pollinatorer-och-pollinering/darfor-behovs-pollinering/

https://www.youtube.com/watch?v=4MVhf6l4zO
https://www.youtube.com/watch?v=e0KzXRF7Xuw 
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/plantera-bivanliga-blommor/?gad_source=1&gad_campaignid=20785478584&gbraid=0AAAAAD3o19FfQkyB5-4hrcPEx4xEPJQgN&gclid=Cj0KCQjwuKnGBhD5ARIsAD19RsawqYAbw-XgvgsfbeO3rybB6-ZHgA84RVVw53Wg4HqFWIlNTubLKy8aAru8EALw_wcB
https://www.naturvardsverket.se/4ac304/globalassets/media/publikationer-pdf/6800/978-91-620-6841-7.pdf
https://www.naturvardsverket.se/4ac304/globalassets/media/publikationer-pdf/6800/978-91-620-6841-7.pdf
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/pollinering/vilda-pollinatorer-och-pollinering/darfor-behovs-pollinering/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/pollinering/vilda-pollinatorer-och-pollinering/darfor-behovs-pollinering/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/pollinering/vilda-pollinatorer-och-pollinering/pollineringen-ar-hotad/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/pollinering/vilda-pollinatorer-och-pollinering/pollineringen-ar-hotad/
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10. Mat som kops in till Sverige fran andra lander.
11. a) kakao, melon, pumpa, paranotter

b) dpple, mango, blabar, hallon, avokado, gurka, koriander, mandel, cashewnotter
c) kaffe, kokosnot, sojabonor, jordgubbar, aubergine, solrosor, raps

12. Bekampningsmedel, klimatforandringar

13. bekampningsmedel: vatska som sprejas pa vaxter mot skadedjur och ogras
skadegorare: djur, insekter och svampar som skadar odlade vaxter
utrotning: nar en art dor ut och forsvinner

Facit till Quiz
1B, 2C, 3A 4D, 5C, 6B, 7D, 8A, 9C, 10A, 11D, 12C
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