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Mat och bin

Blommor och bin

Alla djur och véxter pa jorden strivar efter att foroka sig sa Standare
att just deras slakt ska leva vidare. Hos madnniskor och djur o
gors detta genom att en spermie befruktar ett 4gg. Vixter har / Fisgilt

inte dgg och spermier, de har istéllet pollen och fron.

©
For att vixter ska kunna foroka sig maste de pollineras. /
Pollinering innebir att pollenkorn fran en standare hamnar

pa en pistill. Standare och pistiller dr delar av en blomma,

som du ser i bilden till héger. Pollenkornen kan flyttas med

hjalp av vind eller vatten, men det mest eftektiva for blommor

ar att ta hjalp av insekter, faglar eller daggdjur.

De dédggdjur, faglar och insekter som flyttar pollenkorn kallas pollinatérer. Blommor
lockar till sig pollinatorer genom sina starka farger och dofter. Nir till exempel en humla
flyger till en blomma for att dricka nektar, fastnar pollen pa humlans kropp. Sedan flyger
den vidare till ndsta blomma och hjéilper pa sa sitt blomman att fa pollen fran en annan
blomma. I Sverige ar det framfor allt humlor och andra bin som pollinerar, men dven
flugor och fjérilar &r viktiga pollinatorer.

Pollinering — en ekosystemtjanst

Pollinatorerna pollinerar bédde vilda och odlade vaxter. Utan pollina-
torerna skulle manga vilda vaxter inte dverleva. Det skulle vara ett hot
mot den biologiska mangfalden. Biologisk mangtald betyder att det
finns manga olika sorters vaxter, djur och svampar i naturen. Det ar
viktigt med en mangfald av pollinatorer, eftersom olika insekter ar
bra pa att pollinera olika typer av vixter. En mangfald av pollinatorer
behovs alltsa f6r en mangfald av vixter, och en mangfald av véxter
behovs for en mangfald av djur och svampar.

Aven vi ménniskor behéver pollinatorerna. I jordbruket tar vi hjalp av bade vilda pollina-
torer och pollinatorer vi sjdlva odlar, till exempel honungsbin. Ja, vi sdger faktiskt att vi
odlar bin! Tack vare pollinatorerna far vi battre och storre skordar. Pollinatérerna okar
den biologiska méngfalden och &r viktiga f6r matproduktionen. Att naturen hjélper oss
sa hér kallas for en ekosystemtjénst.

Mat som produ-

Maten och pollinatérerna / ceras med hjalp

av pollinatorer
Mer 4n en tredjedel av den mat vi tillverkar i varlden
har producerats (odlats och blivit till) med hjélp av
pollinatdrer. Bin, humlor, flugor och fjarilar &r jatte-
viktiga for att vi ska kunna odla mat, bade i Sverige
och i resten av vdrlden.
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| Sverige

I Sverige ar det framfor allt olika gronsaker, frukter och béar som ar beroende
av pollinatorer. Nagra av vara vanligaste frukttrad och barbuskar, som

apple, paron, plommon, blabar, lingon och hjortron, skulle inte béra frukt
om det inte vore for pollinatorerna. Aven bér som jordgubbar, hallon, vin-
bér och korsbir blir hjélpta av att det finns pollinatorer. Utan pollinatdrerna
skulle vara jordgubbsodlingar inte alls ge lika méanga jordgubbar.

Pé de svenska akrarna odlas mest spannmal som vete och havre. Dessa sprider sitt pollen
med vinden. De ér dérfor inte lika beroende av pollinatérer som exempelvis fruktodlingar.
Daremot har vi andra vixter som behover pollinatérerna mer, som raps, akerbéna och rod-
klover. Av raps gor vi rapsolja, och dkerbonor (som éven kallas bondbonor eller favabonor)
odlas for att bli djurfoder. Rodklover odlas for att ge jorden mer néring. Det forbéttrar kvali-
teten pa jorden och det gor att vi far battre skordar nér vi sedan odlar andra véxter.

Aven om raps till viss del kan pollinera sig sjalv blir rapsen bittre om det finns pollinatorer
pa féilten. Aven &kerbénor mér bra av lite hjilp fran pollinerande insekter.

| varlden

I Sverige ater vi mycket mat som producerats utomlands. Ungefér hilften av den mat vi
ater ar importerad. Vi dr alltsa vildigt beroende av att vi kan kopa mat fran andra lander.

Olika livsmedel ér olika beroende av pollinatorers hjalp for att kunna fa frukt. Det galler
aven den mat vi importerar.

Kakao, melon, pumpa och paranétter ar exempel pa mat
som ar helt beroende av pollinatorer. Utan pollinatorer
blir det inga pumpor alls.

ﬂ @ﬁ Apple, mango, blabir, hallon, avokado, gurka,
koriander, mandel och cashewndétter dr nagra
varor som dr beroende av pollinatorer.

Nagra varor som ar lite beroende av pollinatorer ar
kaffe, kokosnot, sojabonor, jordgubbar, aubergine,
solrosor och raps (for solros- och rapsolja).

Vi har alltsa véra fantastiska pollinatorer att tacka for att vi kan dta choklad, att vi kan
plocka blabar i skogen, att vi kan dta vegetariskt protein gjort pa soja, att vi kan steka
var mat i rapsolja och att vi kan dricka kafte!
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Hot mot pollinatorerna

Innan jordbruket i stor skala bredde ut sig i Sverige fanns det manga blomstrande dngar
och betesmarker. Det fanns en mangfald av livsmiljoer som passade en méangfald av
pollinatorer.

Men under 1900-talet utvecklades jordbruket: det blev storre och mer intensivt. Da for-
vandlades manga betesmarker och dngar till stora akrar ddr vi bara odlar en enda typ av
vaxt. Det blev alltsd motsatsen till mangfald. Det innebar att manga av de livsmiljoer dar
flera pollinatorer levde forsvann, och dé férsvann dven pollinatérerna.

Nér man bara odlar en sorts vaxt behéver man oftast anvanda olika typer
av bekdmpningsmedel. Det dr en vitska som sprejas pa vixterna for att
de inte ska angripas av skadegorare eller ogras. Skadegorare kan vara
insekter, svampar eller bakterier som skadar véxten.

i

Bekampningsmedel ar giftigt och dodar skadegorare och ogrds, men det
ar ocksa giftigt for pollinatorerna. Sa om ett bi landar pa en vaxt med
bekdmpningsmedel far biet i sig en del av det giftiga amnet. Biet kan da
skadas eller till och med dé.

Klimatforandringarna har ocksa negativ effekt pa pollinatérerna. Det forandrade
klimatet paverkar var och hur pollinatérerna kan leva.

Nir det blir varmare tvingas de arter som trivs i kallare miljoer att flytta norrut dar det
ar svalare. Men dér finns det ju redan andra arter. Det kan da bli brist pa bdde mat och
bra stillen att bo pa. De svagaste arterna kan tvingas flytta eller riskerar att do ut och
forsvinna. Det kallas utrotning. Nar en art blir utrotad kan vi inte fa tillbaka den.

Tyvirr ér laget allvarligt for pollinatorerna. Néstan hilften av vérldens pollinatérer hotas
idag av utrotning. Eftersom pollinatérerna gor oss méanniskor en tjanst genom att polli-
nera, borde vi manniskor se till att de inte utrotas. Vi kan hjilpa pollinatérerna genom att
handla ekologisk mat som odlats av bonder som inte anvidnder sa mycket bekdmpnings-
medel. Vi kan ocksa plantera fler vixter som pollinatdrerna tycker om.
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Bin, humlor och fjdrilar dr pollinatorer.

FRAN ARVSFONDEN

FRAN

MED L ALLMANNA

3(4)



?m mgatsvinn

paschemat

= avdateart

Ordlista

Ord och begrepp Forklaring

Forokning Att djur far barn eller vixter bildar nya vixter.

Pollen Smé “korn” som vaxter har och som behovs for att kunna
skapa nya blommor.

Standare Den del av blomman som tillverkar pollen.

Pistill Den del av blomman som tar emot pollen sa att det sedan
kan bli fron.

Diaggdjur Djur som far ungar som diar. Daggdjur har ryggrad och de
flesta lever pa land. De flesta daggdjur foder levande ungar
istéllet for att lagga dgg.

Pollinator Overférare av pollen fran stindare till pistill p4 blommande
vaxter. Humlor och andra bin dr vanliga pollinatérer.

Nektar En sot vitska som blommor tillverkar for att locka till sig
insekter som kan pollinera blomman.

Biologisk méangfald Att det finns manga olika arter och att det finns variation
inom en och samma art, t.ex. att manniskor har olika farg
pa har och 6gon.

Ekosystemtjdnst Att naturen ger manniskan saker vi inte kan vara utan, som
rent vatten, ren luft och pollinering.

Importerad Nir t.ex. en matvara inte kommer fran Sverige utan kops in
fran ett annat land.

Bekimpningsmedel En vdtska som sprejas pa vaxter for att halla borta oonskade
djur, ogrés och andra typer av organismer.

Skadegorare Djur, insekter och svampar som skadar vara odlingar.

Klimatforandringar Forandringar av temperatur, nederbérd och vind som sker
i stor skala och pa lang sikt, t.ex. global uppvarmning.

Utrotning av arter Nér en arter dor ut och forsvinner, de gér inte att fa tillbaka.
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