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Fakta om matsvinn

1. Det har ar en bok om matsvinn. Vad ar det?

2. Las det har uppslaget ur boken.

4 Matsvinn
» Vi koper mat ndstan varje dag. Vi handlar

- i affaren, vi kanske gar pa restaurang och kafé
eller bestaller pizza.

Men mycket av maten vi koper kastar vi. Det
- brukar kallas matsvinn, och ar ett problem
& ihela varlden.

. Daligt for klimatet
Det ar sloseri att slanga mat. Det dr dven
daligt for klimatet.
Nar man producerar mat gar det at mycket
energi. Da slapps det ut koldioxid som bidrar
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: ): Svinn eller avfall?
| Delar fran véxter och djur som man inte
ater kallas matavfall. Det ar till exempel
blast, skal, kottben, kaffesump och karnor.
Sadant som man skulle kunna ata men
anda slanger, kallas matsvinn.
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3. Vad ar det for skillnad pa matavfall och matsvinn?
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Mat som slangs

Det ar svart att veta exakt hur mycket
mat som slangs. Men en sak vet vi sakert:
det slangs alldeles fér mycket mat.

En stor del av matsvinnet sker redan

i jordbruket, och sedan i fabrikerna och
affdrerna.

Men det storsta matsvinnet ar i hemmen.
| Sverige star hushallen for cirka 75 % av
svinnet. Varje svensk kastar i genomsnitt '
cirka 45 kilo mat per ar.

Det vi sldnger mest av ar:
o frukt och gronsaker

* brod

e mejerivaror (mjolk, fil, yoghurt m.m.).

Spara pengar
Man kan spara tusentals kronor
per &r om man inte slanger mat.

4. Hur mycket mat slangde varje svensk i genomsnitt per ar nar boken skrevs (2020)?

2024 slangdes i genomsnitt 11 kg mindre per person. Hur mycket sldangdes da?

5. Vad slanger vi mest av?

6. Varfor ar det daligt att slanga mat? Skriv alla orsaker du kan hitta pa bokuppslagen.

7. Hur tycker du att man kan gora for att inte sldnga s mycket mat,
och anda ata sa att man blir matt och mar bra?

8. Om du har mojlighet, lana och las boken! Lank till uppgifter: Fakta om matsvinn

Fakta om matsvinn, Simon Sander Sendergaard, ©Nypon Forlag 2020

MED ALLMANNA
o L ARVSFONDEN 2


https://www.nyponochviljaforlag.se/globalassets/inriver/resources/fakta_om_matsvinn_elevmaterial.pdf
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