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Fakta om matsvinn
1. Det här är en bok om matsvinn. Vad är det?

2. Läs det här uppslaget ur boken.

3. 	Vad är det för skillnad på matavfall och matsvinn?
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4. 	Hur mycket mat slängde varje svensk i genomsnitt per år när boken skrevs (2020)?

    2024 slängdes i genomsnitt 11 kg mindre per person. Hur mycket slängdes då?

5. 	Vad slänger vi mest av?

6. 	Varför är det dåligt att slänga mat? Skriv alla orsaker du kan hitta på bokuppslagen.

7.	Hur tycker du att man kan göra för att inte slänga så mycket mat,
	 och ändå äta så att man blir mätt och mår bra?

8. 	Om du har möjlighet, låna och läs boken! Länk till uppgifter: Fakta om matsvinn
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