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Tips pa bocker

Har kommer tips pa bécker for barn, och annat material som handlar
om matsvinn, avfallshantering, atervinning, klimatkris m.m.

Fakta om matsvinn

En lattldst bok pa 30 sidor, fint illustrerad med stora foton.
Avsedd for: fran 9 ar, lattlastniva: 2.

Forfattare: Simon Randel Sendergaard.

Utgiven av: Nypon Forlag, 2020. ISBN: 9789178255474

Hér i mappen Lds en bok finns ett arbetsblad med tva uppslag
ur boken med uppgifter till.

' * | Till boken finns dven forlagets lararmaterial och elevuppgifter:
IWRANDELSONDEERGAARD & Njpon forog | Elevmater lal

Lasniva 3-6 ar
Smaskus, Smaskens och Svinnis

En sagobok med roliga illustrationer att anvanda for hoglasning och
diskussion med barn i forskolealder. Genom berittelsen om figuren
Svinnis som bor i sopkorgen lér sig barnen hur matsvinn kan und-
vikas. Boken har tagits fram av Avfallsplanering Dalarna.

Hair kan du lasa mer om boken och ladda ner den.
Hir kan du lasa om hur boken anviants i en forskola i Mora.

Vega upptacker atervinning

) — Forfattare: Ellen Hall. Forlag: Rabén & Sjogren, 2023. Antal sidor: 32.
= : @\' ISBN: 9789129742633

AT E R N Boken passar bra att hoglédsa for barn i férskole- eller lagstadiedldern. Det dr
= en gestaltad faktabok med en berittelse som utgangspunkt for att férklara hur

VI N N I N G atervinning gar till och varfor det ar s viktigt.

Boken borjar med att Vega blir nyfiken pa vad som hiander med bananskalet
hon kastar i den bruna pésen under diskbénken. Sedan far hon f6lja med en
renhéllningsarbetare och veta vad som hander pa de olika anldggningarna.

Den avslutas med en sida om hur man kan minska pa skrépet, och tips som gar
ut pé att inte kdpa grejer i onddan, laga trasiga saker och att lana istdllet for att
kopa nytt. Boken kan bli utgangspunkt fo6r temaarbeten pa forskolan, fritids och
lagstadiet.
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https://www.nyponochviljaforlag.se/globalassets/inriver/resources/fakta_om_matsvinn_elevmaterial.pdf
https://unitedpower.se/kundcase/hallbart-i-dalarna/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/dalarna/sagobok-ska-minska-matsvinn-pa-moraforskola-leija-man-tar-lite-i-taget-och-smakar--8ap9mj
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Lasniva 6-9 ar

Prins Korv raddar maten och rockar resterna

p
Forfattare: Lars Arvidsson. Forlag: StoryMax 2023. Antal sidor: 64. P'Ns KORV
{/ i/
ISBN: 9789186993986 R@P_%%?wﬂpew
Vad hédnder i kylskapet nér dorren stings? Jo, da vaknar en hel stad till S
liv dér, med Prins Korv i spetsen! Men en dag blir Prins korv och hans

vanner kastade i soporna, och da startar en fartfylld fird tillbaka till
kylskapet.

pYe.
A

Den humoristiska och tdnkvérda berittelsen handlar om att inte ge
upp och att uppfylla sina drommar. Dessutom finns rockiga recept som
minskar matsvinnet! Receptfilmerna som finns via QR-koder i boken
ar framtagna i samarbete med tvé kockar. Dessutom finns recept fram-
tagna av bokens lasare. Dessa recept fornyas med jamna mellanrum.

Boken ér rikt illustrerad med roliga teckningar av forfattaren.

Virrigt vader

Forfattare: Laura Ertimo. Forlag: Rabén & Sjogren, 2020. Antal sidor: 47.
ISBN: 9789129726312

Vuxna pratar stindigt om klimatférandringar. Lottas mamma tycker att
det dr vil bara att flyga till snén om man vill ha en vit jul, medan Kaspers
pappa sdger att viarlden kommer att svammas 6ver, torkas ut och att en ny
istid dr pa vdg. Vad ér klimatforandringar egentligen?

VRRGT

AnANDRAS P
FORAND ,
KUMATET? J25

I Virrigt vider ger geografen Laura Ertimo tydliga och hoppfulla svar pa
barnens fragor om klimatférandringar, utan att férskona verkligheten.
Hon uppmuntrar ocksé till handling: Vi kan paverka framtiden genom
de val vi gor, savdl i det lilla som i det stora.

VTR Bockerna om Flax

Forfattare: Johan Anderblad. Forlag: Studentlitteratur,
2021. Antal sidor: 32 per bok.

BLANX

och jlmSSPnkebe\:

I bockerna om flugan Flax far vi folja olika forpack-
ningar fran insamling till atervinning. Vad hander
med pappersforpackningar, metallburkar, glasflaskor
och plastpasar som vi sldnger i de stora behallarna?

Genom att praktiskt folja de olika skrapsorterna far
barnen ldra sig om teknik och miljo. Och ju mer man
vet om hur allt gar till, desto mer intresserad blir man
av att atervinna. Berdttelserna illustreras av informati-
va och roliga bilder.
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Vi upptacker: Klimatkrisen

Forfattare: David Hedlund. Forlag: Idus forlag, 2022. Antal sidor: 56.
ISBN: 9789176343913

Klimatet dr var tids i sarklass viktigaste vetenskapliga fraga, och en
som angdr alla barn. 6 av 10 unga oroar sig for klimatet, och det kan
vara svart att veta hur man ska prata med barn om klimatangest.
Den hir boken tar fasta pa viktiga rad fran barnpsykologer kring att .
mota barns oro. Den tar barn pa allvar och ger en érlig bild av kun- Gnazsy W
skapsldget utan att skrimma upp, och inger hopp utan att férskona. '

Lasniva 9-12 ar

Skrot-Sverre — Matavfall & Biobransle SVERRE

......

56 0% 2

TEXT: DAVID HEDLUND
LLUSTRATION: ANNA NILSSON

Sa funkar mat

Forfattare: Mats Wanblad. Forlag: Bonnier Carlsen, 2024. Antal sidor: 64.
ISBN: 9789179797041

En viktig och rolig faktabok som ger svar pa fragor som Varifran

kommer maten? Vad ir skillnaden mellan vegetarisk och vegansk mat? Ar
mat som luktar illa giftig? Vad dr héllbar mat? Vad betyder matsvinn, doggy-
bag och att dta i sisong? Vad smakar umami? Gar det att odla i en ldgenhet?
Kommer vi att dta insekter i framtiden?

Illustrationerna kryddar boken med massor av humor. Sist i boken finns dven
enkla recept.

028D

Matavfaj| & Biobransle

Forfattare: Jeff Nilsson. Utgivaen av: Jeff innovation, 2016. Antal sidor: 55.
ISBN: 9789198171044

I den hir boken far vi folja med Skrot-Sverre och hans lillasyster Eva-Lisa
till skolan och vara med i det stora skolkoket dar deras mamma arbetar.
Hon har manga nya idéer och forslag pa hur man ska laga god och nérings-
rik mat i skolan. I boken far man léra sig lite om bade mat och ritt sortering

Text och bild. Jeff Nilsson

for att kunna fa fram biobrénsle. Boken har ménga roliga illustrationer. \51

Uppdrag klilmatkampen

Forfattare: Martin Dorey. Forlag: Speja Forlag, 2021. Antal sidor: 127.
ISBN: 9789188167705

Tillsammans kan vi bekdmpa klimatférandringen genom att andra vad
vi dter, hur vi reser och hur vi anvinder energi. Den hér boken ar en
positiv, konkret och utmanande miljoguide for barn. Hér finns 50 roliga
uppdrag for att minska sitt koldioxidavtryck i skolan, pa fritiden och
hemma. Alla kan bli en #miljohjaltepa2minuter!

Till boken finns en utmarkt Lararhandledning.
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https://www.wahlstroms.se/files/PlanetenKlimatetOchFramtiden_Lararhandledning3.pdf
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Planeten, klimatet & framtiden

Forfattare: Anja Gatu, Asa Callmer. Férlag: B. Wahlstroms, 2022.
Antal sidor: 151. ISBN: 9789132213991

Varfor har vi en klimatkris och vad kan vi gora at den? Den hér boken
forklarar pa ett littbegripligt satt hur vi paverkar klimatet och vad vi kan
gora annorlunda. Boken tar barnens fragor och oro infor framtiden pa
allvar och ger hopp. Fokus ligger pa vuxenvirldens ansvar och hur barnen
kan paverka de vuxna att gora saker annorlunda f6r en hallbar framtid
dér vi tar battre hand om var planet.

Tips pa annat material

Lararhandledning, arbetsblad och lank att bestélla Bamsetidning om matsvinn, ak 1-4:

https://serieriundervisningen.se/bamse-och-matsvinn/

Lektionsmaterial ak 4-6:
https://www.sysav.se/utbildning/grundskola-gymnasiet/undervisning-for-ak-4-6/matsvinnsresan/
lektionsmaterial-matsvinn

Resterkocken, lektionsmaterial 8k 4-9:
https://www.resterkocken.se/lektionstips-for-larare/lararsida-med-lektionsupplagg/

UR, film 7 min, &k 7-9:
https://urplay.se/program/200280-harifran-till-hallbarheten-matsvinn

Livsmedelsverket

https://www.livsmedelsverket.se/matsvinn
Svinniska - para ihop ratt begrepp med forklaring

Globala malen

https://globalamalen.se/skola/skolmaterial/matsvinn/

https://globalamalen.se/skola/skolmaterial/latt-svenska-matsvinn/

https://globalamalen.se/skola/skolmaterial/maten-vi-ater/
https://globalamalen.se/skola/skolmaterial/hur-ser-din-matforbrukning-ut-under-en-vecka/

FAO (english)

DO GOOD: SAVE FOOD! Age 5-7 DO GOOD: SAVE FOOD! Age 10-13
DO GOOD: SAVE FOOD! Age 8-9 DO GOOD: SAVE FOOD! Age 14>
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https://serieriundervisningen.se/bamse-och-matsvinn/
https://www.sysav.se/utbildning/grundskola-gymnasiet/undervisning-for-ak-4-6/matsvinnsresan/lektionsmaterial-matsvinn
https://www.sysav.se/utbildning/grundskola-gymnasiet/undervisning-for-ak-4-6/matsvinnsresan/lektionsmaterial-matsvinn
https://www.resterkocken.se/lektionstips-for-larare/lararsida-med-lektionsupplagg/
https://urplay.se/program/200280-harifran-till-hallbarheten-matsvinn
https://www.livsmedelsverket.se/matsvinn
https://share.mediaflow.com/se/?SBCEQUVLGI
https://globalamalen.se/skola/skolmaterial/matsvinn/
https://globalamalen.se/skola/skolmaterial/latt-svenska-matsvinn/
https://globalamalen.se/skola/skolmaterial/maten-vi-ater/
https://globalamalen.se/skola/skolmaterial/hur-ser-din-matforbrukning-ut-under-en-vecka/
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/b97ca3e5-31af-409b-8ca2-88135d03210d/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/e1a761ba-5f46-463c-8904-09d862bcc0b9/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/243938f8-011b-4a55-be74-fbaff0459643/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/355ebc9a-c87c-409f-a686-1c0deec8f43e/content

