
Människor började 
odla och blev 

jordbrukare, från att 
tidigare ha varit jägare 

och samlare. 

Människor började 
odla i Sverige.

Små matbodar (syltor) 
uppstod i städer. 

Där kunde man köpa 
med sig enkel 

färdigmat gjord på 
slaktrester.

Vanan att dricka 
choklad spreds från 

Spanien vidare ut över 
Europa. Det blev på 
modet bland rika. 

Jonas Alströmer 
började odla potatis 

på sin gård och sprida 
kunskap om potatis 

som mat.

Cajsa Wargs kokbok 
kom ut, den första 

kokboken skriven för 
svenska förhållanden.

Potatis, majs och 
tomater började 
importeras från 

Sydamerika och odlas 
i Europa och Afrika.

Kaffe började 
importeras till 

Sverige från Turkiet. 
Det såldes bara i små 
mängder på apotek.

Maten tillagades i 
kokgropar och 

järngrytor över öppen 
eld. Öl och mjöd 
(honungsvin) var 
vanliga drycker.

Handelsförbundet 
Hansan började föra 
in exotiska kryddor 

i Sverige.

Människor lyckades 
tämja vilda getter, får, 
kor och grisar, vilket

gav kött. 

Människor lyckades 
tämja höns och 

vilda hästar. 



Konservburken 
uppfanns i Frankrike 

och England för 
att förlänga matens 

hållbarhet.

Maskiner började 
användas i jordbruket.

En norsk 
möbelsnickare 

uppfann osthyveln.

Riksdagen fattade 
beslut om att 

skolmaten i Sverige 
skulle bli gratis.

Pasta med kort koktid 
– snabbmakaronerna – 

kom.

Kylskåp blev vanliga 
i svenska hem.

Den första 
engångsförpackningen 

av kartong för mjölk 
kapades i Sverige. 

Den var formad som en 
tetra (pyramid).

Det blev vanligt 
med frysskåp och fryst 

mat i svenska hem.

De första 
korvkioskerna dök 
upp i Sverige, det 

räknas som Sveriges 
första snabbmat. 

Elektriska spisar 
började bli vanliga 

i Sverige.

De första ismaskinerna 
tillverkades, vilket 
gjorde det möjligt 

att förvara och 
transportera mat 
längre sträckor. 

Missväxt, hungersnöd 
och svält i Sverige 

ledde till stor 
emigration.



Pizza blev populärt 
i Sverige.

Den första 
veganföreningen 

i Sverige bildades.

Sushi blev populärt 
i Sverige och många 
sushibarer öppnade.

Matavfall började 
användas för att 
framställa biogas 
som till drivmedel 

till bussar.

Sortering av 
matavfall blev vanligt.

Minskat matsvinn 
blev en viktig fråga.

Ekologisk mat blev 
vanligt. Vid ekologisk 
odling används inte 
konstgödsel eller 

kemiska bekämpnings-
medel.

Microvågsugnen 
blev vanlig.


