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Fore ar 0
ca 10 000 ar f.v.t.
Maénniskor bérjade odla och blev jordbrukare, fran att tidigare ha varit jagare och samlare.

Jordbruket uppstod i ett omrade i Mellanéstern som técker bl.a. delar av dagens Irak,
Syrien, Turkiet och Iran. Nar manniskor bérjade odla och tidmja djur kunde de bli bofasta.

ca 9 000-7 000 ar f.v.t.
Maénniskor lyckades tamja vilda getter, far, kor och grisar, vilket gav kott.

Det férsta djuret som tdmjdes var getter, sedan kom far ca 1 000 &r senare och grisar
ytterligare 1 000 &r senare. Fran getter och kor fick man dven mjélk.

ca 6 000-4 000 ar f.v.t.
Manniskor lyckades tamja hons och vilda hastar.

Fran héns fick man kétt och dgg, och hdstar kom att anvdndas bade for att fa kétt,
och for jordbruk och transport.

ca 4 000 ar f.v.t.
Manniskor borjade odla i Sverige.

De forsta jordbrukarna fanns i sodra Sverige dar klimatet var gynnsammast efter istiden.
Tidiga grodor var bl.a. korn, vete och artor. Jordbruket kombinerades med jakt och fiske.

v

Vikingatiden

ca 800-1050

Maten tillagades i kokgropar och jarngrytor éver éppen eld. Ol och mjéd (honungsvin)
var vanliga drycker.

Basmat var grét, bréd, rovor, kal och drtor. Man at aven kétt fran gris, nét, far och vilt
samt torkad och rokt fisk. Den viktigaste grodan var korn.

v

Medeltiden 1050-1500

1200-talet
Handelsforbundet Hansan borjade fora in exotiska kryddor i Sverige.

Hansan, som bestod av handelsstéder i norra Europa, hade ett stort inflytande i Ostersjé-
omradet. Birger Jarl upprattade handelsavtal med Liibeck och Hamburg pa 1200-talet,
vilket méjliggjorde for tyska képmaén att handla i Sverige pa gynnsamma villkor. Exotiska
kryddor, dyrbara tyger, vin, glas och vapen var eftertraktade varor som fraktades sjo-
vagen. Stockholm vaxte till en viktig handelsstad.
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1300-talet

Sma matbodar, syltor, uppstod i stader. Dar kunde man kdpa med sig enkel fardigmat
gjord pa slaktrester.

Langt ifran alla hade eget kék pa medeltiden. P3a syltorna kunde man dta mat eller
képa med sig, det var den forsta hamtmaten. Syltor var vanliga fram till 1700-talet.
Ordet "sylta” betyder idag en matrétt gjord pa hackat kétt, eller en billig restaurang.

v

1500-1700-talen

1500-talet
Potatis, majs och tomater bérjade importeras fran Sydamerika och odlas i Europa och
Afrika.

Upptéacktsresorna gjorde att det kom nya matvaror till Europa och matvanorna férand-
rades. Det var stor skillnad mellan vad rika och fattiga manniskor at. Basmat var bréd,
grét, soppa, k3L, rovor och saltad sill. Overklassen &t mer kétt, och nyheter som ris,
socker, kryddor och vin bérjade komma i liten skala.

1680-talet

Kaffe borjade importeras till Sverige fran Turkiet. Det saldes bara i sma mangder pa
apotek.

P& 1700-talet blev kaffe vanligare bland éverklassen. P§ 1800-talet blev det en folklig
dryck och under 1900-talet blev Sverige ett av varldens mest kaffedrickande lander.

Aven te bérjade importeras pd 1680-talet. Det kom fréamst frdn Kina och dracks av éver-
klassen pd 1700-1800-talen.

Kring ar 1700

Vanan att dricka choklad spreds fran Spanien vidare ut 6éver Europa. Det blev pa modet
bland rika.

Chokladdryck blev en morgondryck hos 6verklassen pa 1700-talet, sarskilt bland kvinnor.

| bérjan av 1800-talet blev chokladen vanligare bland medelklassen. Da bérjade ocksa
choklad tillverkas i fast form, som kakor och praliner.

1724
Jonas Alstromer bérjade odla potatis pa sin gard och sprida kunskap om potatis som mat.

Pa 1800-talet 6kade potatisodlingen kraftigt och potatis blev en viktig del av svenskarnas
kost. Den spelade en stor roll for folkokningen i Sverige under denna period.

1755
Cajsa Wargs kokbok kom ut, den forsta kokboken skriven for svenska forhallanden.
Cajsa Wargs kokbok hette "Hjelpreda i hushallningen fér unga fruntimber”. Den var

inriktad pa att hjalpa hushallande kvinnor och innehéll bade recept och instruktioner
fér att laga mat och skéta hushallet.

v
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1800-talet

1810
Konservburken uppfanns i Frankrike och England for att forlanga matens hallbarhet.

| Frankrike kom Nicholas Appert pa att kétt eller frukt kunde ldggas i en glasburk som
varmdes upp och tillsléts ordentligt, da ruttnade inte innehallet. | England kom Bryan
Donkin pa att det var battre att anvdnda metallburkar. De férsta konserverna i Sverige
kom i slutet av 1800-talet, men det var férst pa 1930-talet som det fanns ett stérre
sortiment med konsververade matvaror.

1830-talet

De forsta ismaskinerna tillverkades, vilket gjorde det mojligt att forvara och transportera
mat langre strackor.

Nu fanns det en stor marknad for kott, en marknad som standigt 6kade. Samtidigt hade
problemet med att bevara och transportera koéttet l6sts, eftersom det nu kunde kylas.
Ismaskinerna blev grunden till kylskapet, som uppfanns 1879 och vidareutvecklades pa
1920-talet.

1867-69
Missvaxt, hungersnod och svalt i Sverige ledde till stor emigration.

Vintern 1867 pagick ovanligt linge och sommaren blev kort, dret dérpa var det torka.
Ménniskor blandade bark i brédet nar det inte fanns mjol, och grét gjordes pa lavar.
Sverige var under dessa ar ett av Europas fattigaste ldnder. Ca 27 000 méanniskor
berédknas ha détt av svélt och manga blev sjuka.

1890-talet
Maskiner borjade anvandas i jordbruket.

Mekaniseringen av jordbruket borjade | Storbritannien och USA under 1800-talet. Den
angdrivna skérdetréskan uppfanns i USA 1871 och den férsta skérdemaskinen med en
férbréanningsmotor kom 1912. | slutet av 1800-talet kom ocksa de forsta traktorerna som
drevs av anga, men de var mycket ovanliga under 1900-talets férsta halft. Bénderna
anvénde oftast hast fér att dra jordbruksmaskinerna. Pa 1950-talet hade traktorn blivit
vanlig i svenskt jordbruk.

v

1900-talet

1925
En norsk mobelsnickare uppfann osthyveln.

Norrmannen Thor Bjgrklund uppfann osthyveln for att kunna skara tunnare skivor av
osten sa att den skulle racka langre. Osthyveln blev en succé och finns idag i néstan alla
nordiska hushall. Men den &r inte sa vanlig utanfér Norden. Dar brukar ostar skaras med
kniv eller séljas fardigskurna.

1930-talet
Elektriska spisar borjade bli vanliga.

Under 1800-talet blev den vedeldade jarnspisen vanlig. | slutet av 1800-talet bérjade
gasspisar anvédndas. Elektriska spisar bérjade komma pa 1920-talet och blev vanligare
pa 1930-talet, men det dréjde till 1950-talet innan de fanns i de flesta hem.
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1944

Den forsta engangsforpackningen av kartong for mjolk skapades i Sverige. Den var
formad som en tetra (pyramid).

1951 grundade Ruben Rausing féretaget Tetra Pak, och mjélkférpackningen lanserades
under 1950-talet. Tetra Pak-férpackningen blev en revolution inom livsmedelsindustrin,
eftersom den gjorde det lattare och billigare att forvara och transportera mjélk.

1945
Riksdagen fattade beslut om att skolmaten i Sverige skulle bli gratis.

Beslutet innebar dock inte att kommunerna var tvungna att ordna mat till alla. 1974
fanns det skolmat i alla Sveriges kommuner, men inte férran 1997 kom lagen om att
kommunerna ar skyldiga att servera kostnadsfri skolmat till alla elever i grundskolan.
2011 skrev man in i lagen att skolmaten ocksa ska vara naringsriktig. Manga lander i
varlden erbjuder elever skolmat, men att den ar gratis for alla i grundskolan och
serveras varm ar mycket ovanligt.

1950-talet
Kylskap blev vanliga i svenska hem.

Redan 1879 uppfanns det forsta kylskapet, en stor och bullrig maskin. 1922 presenterade
Baltzar von Platen och Carl Munters ett mer behéndigt kylskap.

Férekomsten 6kade successivt, och redan 1936 hade Electrolux salt en miljon kylskap.
Elektriska kylskap blev dock inte vanliga i hemmen férrdn under 1950-talet, och manga
hushall hade inte kylskap fram till 1970.

1950-talet
De forsta korvkioskerna dok upp i Sverige, det raknas som Sveriges forsta snabbmat.

N&r varmkorven kom till Sverige i slutet av 1800-talet saldes den férst av kvinnor som
kallades for korvmadammer. Snart tog dock médnnen éver och korven saldes av korv-
gubbar som bar omkring korven i en ldda pa magen. P 1950-talet bérjade korv séljas
i sma korvkiosker.

1960-talet
Det blev vanligt med frysskap och fryst mat i svenska hem.

Fryst mat bérjade saljas under 1940- och 50-talen i Sverige, men frysskap blev inte van-
ligt férrén pa 1960-talet. Djupfrysning &r som att stanna tiden direkt efter skérd, bakning
och fangst. Nedbrytningsprocessen stoppas ndstan helt och alla naringsédmnen bevaras.
Fryst mat kan med planering bidra till minskat matsvinn eftersom man bara behéver ta
fram precis sa mycket som behévs for dagen.

1961
Pasta med kort koktid — snabbmakaronerna — kom.

Mellan 1960 och 2010 néastan halverades svenskarnas potatiskonsumtion och pastan
tog 6ver potatisens sjélvklara plats som kolhydrat pa tallriken. Pastan var lattlagad, hade
korta koktider och behdvde inte tvattas eller skalas.
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1970-talet
Pizza blev populart i Sverige.

Redan 1947 bérjade en restaurang i Vasteras servera pizza till italienska gastarbetare.
Samma &r 6ppnade en italienare en restaurang med pizza i Stockholm. Men pizza blev
inte populért férrén pa 1970-talet.

1976
Den forsta veganforeningen i Sverige bildades.

Veganism ar grundat i djuretik och handlar om att inte utnyttja djur. Maten ar en stor del
i det och veganer ater darfér vegetarisk/vaxtbaserad kost. Man undviker alla produkter
som kommer fran djur, alltsa aven t.ex. mejeriprodukter och dgg, samt animalier i kldder
och skor, hudvardsprodukter, fargdmnen m.m. P3 1980-talet blev det vanligare att vara
vegetarian i Sverige, och fran 1990-talet har dven intresset fér veganism okat.

1980-talet
Microvagsugnen blev vanlig.

Microvagsugnen uppfanns redan i slutet av 1940-talet, det var en extremt stor maskin,
1,7 meter hog. De forsta svenska modellerna konstruerades under 1960-talet och utveck-
lades under 1970-talet. Mikrovagsugnen blev vanlig i svenska hem pa 1980-talet.

1990-talet
Sushi blev populart i Sverige och ménga sushibarer 6ppnade.

Aven om den férsta sushin serverades p3 en restaurang i Stockholm under 1970-talet
sa slog sushi inte igenom bland befolkningen i stort férrdan under 1990-talet. Aven tacos
blev populért under 1990-talet.

1990-talet
Sortering av matavfall blev vanligare.

| mitten av 1980-talet bérjade man kallsortera tidningar, glas och kartong fran évrigt
avfall. Pa 1990-talet kom en lag som innebar att producenterna blev skyldiga att ta hand
om de forpackningar som de producerat. 2002 blev det forbjudet att deponera brannbart
avfall och 2005 blev det forbjudet att deponera organiskt avfall. Forbuden gjorde att
atervinning av material 6kade stort och matavfall bérjade samlas in fér att omvandlas till
nya resurser.

1990-talet

Ekologisk mat blev vanligt. Vid ekologisk odling anvands inte konstgodsel eller kemiska
bekampningsmedel.

Under 1900-talet blev jordbruket mer effektivt med hjalp av bekdmpningsmedel och
konstgddsel, men det ledde ocksa till problem fér miljon. Pa 1980-talet bérjade fler
maéanniskor bli medvetna om detta, och efterfragan pa ekologisk mat 6kade. Ekologiska
livsmedel, som odlas utan kemiska bekampningsmedel och konstgodsel, bérjade saljas i
svenska butiker pa 1990-talet. De tva vanligaste mérkningarna som anger att en produkt
ar ekologisk i Sverige ar det grona EU-l6vet och KRAV-market.

v
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2000-talet

2000-talet
Matavfall borjade anvandas for att framstalla biogas, som bl.a. till drivmedel till bussar.

Biogas ar en férnybar energikalla som kan anvdndas som fordonsbrénsle, som ravara
inom industrin, till uppvarmning eller elproduktion. Vid processen bildas dven biogédsel,
ett gédningsmedel med rikt ndringsinnehall.

2010-talet
Minskat matsvinn blev en viktig fraga.
Med 6kade méjligheter att producera mat har matsvinn blivit ett stort problem i varlden.

Varje ar sldngs enorma mangder mat i onédan. M3nga organisationer arbetar fér omfér-
delning for att bekampa matfattigdom.
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