
Namn: 

1

Matsvinnsmatte: 2
Du vet säkert att mat ska hamna i magen,  
inte i soporna. Men ibland slänger vi mat  
även om vi inte vill. Då kan vi i alla fall  
använda matsvinnet till att räkna på!

Uppgift 1

a)	Leo, Sabina och Elliot äter lunch tillsammans.  
När de ätit klart har de fortfarande mat på sina tallrikar.  
Av pastan slänger Leo 28 gram, Sabina 10 gram och Elliot 20 gram.  
Hur mycket pasta slänger Leo och Sabina sammanlagt?

Uträkning:        +        =  

Svar:

Hur mycket pasta slänger alla tre barnen sammanlagt?

Uträkning: 

Svar:

b)	Av köttfärssåsen slänger Sabina 12 gram och Elliot 34 gram. 
Hur mycket mer köttfärssås slänger Elliot?

Uträkning: 

Svar:

c)	 Alla tre barnen slänger 10 gram grönsaker var.  
Hur mycket grönsaker slänger de sammanlagt?

Uträkning med addition: 

Uträkning med multiplikation: 

Svar:

Skriv först hur 

du räknar, 

och sen svaret!



Namn: 

2

Uppgift 2

a)	Titta tillbaka på Uppgift 1 och skriv i tabellen 
hur mycket mat de tre barnen slängde vid lunchen. 
(Leo slängde ingen köttfärssås.)

Leo Sabina Elliot
Pasta
Köttfärssås
Grönsaker
Summa:

b)	Det skulle vara bättre om de inte slängde så mycket mat! 
Hur mycket skulle det bli om de slängde 10 gram mindre av allt?

Leo Sabina Elliot
Pasta
Köttfärssås
Grönsaker
Summa:

Vad kallas mat 

som slängs, 

som skulle gå 

att äta?

Uppgift 3

Så här mycket mat slängde eleverna 
i hela skolan en dag:

Fisk   3 kg
Potatis 11 kg
Sås   1 kg
Grönsaker   2 kg

a) Hur mycket mat är det sammanlagt?

b)	Vad kan de göra för att inte slänga så mycket mat?


