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Bast-fore-datum

Hem- och konsumentkunskap,

Eleverna far tréna pa att ldsa av datum pa matvaror med bast-fére-datum och
sista forbrukningsdag med hjalp av bildkort och arbetsblad. De far lara sig
skillnaden mellan olika slags datummarkningar.

Syfte och mal

Eleverna far lara sig skillnaden mellan bast-fére-datum och sista forbrukningsdag, och
att man ofta kan dta matvaror efter bast-fore-datumet. Genom denna kunskap far de
forstaelse for att man kan minska matsvinnet och att detta dven kan paverka familjens
matkostnader. Eleverna tranar ocksa pa att ldsa av datum och malet ar att de blir sdkra pa
manadernas nummer och att ldsa av datum i form av datum-manad-ar.

Koppling till laroplanen

Hem- och konsumentkunskap

® F6rmaga att vardera val och handlingar som férekommer i ett hem utifran hur de
paverkar halsa, ekonomi och miljé.

SO

e Miljéfragor utifrdn elevens vardag, till exempel fragor om livsmedel.

Svenska

® Strukturerade samtal. Att beratta om vardagliga hdandelser samt att uttrycka kanslor,
kunskaper och asikter. Att lyssna, stélla fragor och ge kommentarer.

Matematik
® Jamforelse, uppskattning och matning av tid.

Forkunskaper

Trana garna lite pd manaderna och deras nummer innan eleverna boérjar lasa av datum-
markning pa bilder eller matvaror.

Tidsatgang och arbetssatt

Ca 1 lektion. Gemensam genomgang och diskussion, grupparbete med bildkort, enskilt
arbete med arbetsbladet.

Material

e Evtva mjolkférpackningar med lite mjolk, varav den ena med sur mjolk.
e Bildkort att skriva ut, klippa ut och ev plasta in.
® Arbetsblad till eleverna att skriva ut och kopiera.

® Tre bilder att visa pa vaggen: bast-fore-datum, sista forbrukningsdag, "ofta bra efter”.
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Genomforande

Inledning

Forbered tva mjolkpaket med lite mjolk i varje, det ena med sur mjolk. Hall upp lite fran
varje paket i tva olika glas. Be nagra elever komma fram, lukta pd mjélken och séga vilken
de skulle vilja dricka.

® \ad ar det for fel pa den andra?

e Har eleverna varit med om att mat eller dryck blivit dalig?

® Varfor blir den det?

Diskussion
Prata om vad matsvinn ar och L3t eleverna ge egna exempel. Diskutera:

® Vad hade vi kunnat ata av det vi slanger som matavfall? (dvs matsvinn)
® Vad hade vi inte kunnat ata? (kottben, karnor, bananskal, aggskal etc)
® Vad kan vi gora for att slanga mindre mat?

Eleverna kanske kommer pa att vi kan forsoka ata upp mat “innan den gar ut”, alltsa fore
bast-fore-datumet. Vad betyder det?

Visa bild pa en matvara med bast-fore-datum (se bilder for utskrift, t.ex. ost).

Nar ska osten senast atas upp?

Maste den &tas upp senast det datumet? (nej)

Hur vet man om den gar att dta efter bast-fore-datumet? (titta - lukta - smaka)
Galler datumet om osten ar 6ppnad? (Nej, all markning galler o6ppnad forpackning.)

Visa bild pa en matvara med "sista forbrukningsdag” och stall liknande fragor. Fraga aven:

e \ad ar det for skillnad mot bast-fore-datum?

® Om man inte hinner anvanda kottfarsen, ska den slangas? (Kan frysas in om sista
forbrukningsdag inte passerat. Papeka att mat inte ska atas efter det datumet!)

Bildkort

Lat eleverna arbeta i grupper med bilderna. Kopiera bilder till varje grupp. Varje elev
valjer en bild, sdger vad den visar och forsoker se vad det ar for datum. Ar det svart kan
de hjalpas at. Gruppen kan sedan lagga bilderna i datumordning.

Du kan kopiera upp bilderna med orden pa baksidan, om eleverna sedan behéver hjalp
med stavning till arbetsbladet.

Du kan ocksa kopiera upp orden pa separata kort och sedan anvanda bilder och ord till
memoryspel.

Arbetsblad

Dela ut arbetsbladet. Eleverna kan arbeta med det i grupperna eller enskilt. Observera att
bilderna pa arbetsbladet ar sma och bara till for igenkdnning av bilderna pa bildkorten.
Datumen kan inte ldsas ut pa arbetsbladet, utan eleverna behéver ha bildkorten bredvid
for att kunna skriva datumen.

Arbetsbladet kan ocksa gbras gemensamt i klassen genom att du visar bladet pa tavlan
och skriver.
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Ord och begrepp

Ga igenom och forklara/repetera begreppen i rutan. matsvinn
Eleverna kan ocksa gora kort med orden och férhora matavfall
varandra. bast-fére-datum
Extra ofl:a—bta-efter.

v l g die bild bildfiL sista forbrukningsdag
® Visa eleverna den tredje bilden i bildfilen, som visar z :

o o . o f k d
"Bast-fore” — Ofta bra efter”, och beratta att manga hoorﬁzc LR
allbar

matvaror nu har ett tillagg till "Bast fore”. Egentligen
sager det samma sak, men visar alltsa annu tydligare
att man ofta kan ata maten efter bast-fore-datumet.

® Diskutera: Hur vet vi om mat utan datum ar bra, som
frukt och gronsaker?

e Jamfor hallbarhet pa olika slags matvaror: mejeri, bréd, frukt och gronsaker,
frysta varor etc. Vad har lang respektive kort hallbarhet?

e |3t eleverna spela memory med bildkort och ordkort. For att fa paret ska de
ocksd kunna lasa ut datumet for bast-fore eller sista forbrukningsdag.

e Ge eleverna som uppgift att titta pa datummarkning pa matvaror hemma.
Kanske kan de dela med sig av sina kunskaper och lara foraldrar och syskon mer
om matsvinn?

Avslutning

Sammanfatta och fraga eleverna vad de lart sig under lektionen. Repetera garna under
kommande lektion. Nagra elever kanske har tittat pa matvaror hemma eller i mataffaren
och kan beratta om de sett ndgon datummarkning.

Fakta

Information om datummarkning finns har:

https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn/tips/vad-betyder-da-
tummarkningen
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