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Namn:

Bast-fore-datum

Skriv vilka matvaror bildkorten visar.
Skriv deras bast-fore-datum eller sista forbrukningsdag.

=

Matvara

Bast-fore-datum

Sista forbrukningsdag
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3. Titta pa tabellen pa forra sidan. Hur manga varor har
bast-fore-datum?

sista forbrukningsdag?

4. Vilken av matvarorna haller langst?

5. Vilken typ av datum ska man alltid folja? Satt kryss.

bast-fore-datum

sista forbrukningsdag

6. Hur skrivs dessa datum med siffror och ar?

7 juni

20 mars

12 december

7. Skriv dagens datum.

8. Vilket datum och ar foddes du?

Hur kan vi veta om
mat gar att ta efter
bast-fére-datumet?

Vi kan lukta
pa den!

Lar dig det du
ocksa, och minska
matsvinnet!

Da kan du bli en
matsvinnshjalte!

MED

FRiN 4 ARVSFONDEN

ALLMANNA 2



