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Svinnmatte

Eleverna far tréna pa problemldsning och utféra berdkningar med enheter
for massa pa temat matsvinn.

Syfte och mal

Eleverna far forstaelse for begreppet matsvinn kopplat till den egna vardagen med skol-
lunch, samt mojlighet att reflektera over hur mycket mat som slangs. Samtidigt tranar de
olika moment i matematik inom ramen for laroplanens centrala innehall.

Koppling till laroplanen
Matematik
® De fyra rakneséattens egenskaper och samband samt anvandning i olika situationer.

® Tabeller och diagram fér att beskriva resultat fran undersékningar. Tolkning av data
i tabeller och diagram.

® Hur tal i brak- och decimalform kan anvéndas i vardagliga situationer.
e Tal i procentform och deras samband med tal i brak- och decimalform.

e Jamférelse, uppskattning och matning av massa med standardiserade mattenheter
samt enhetsbyten i samband med detta.

® Rimlighetsbeddmning vid uppskattningar och berakningar.
® Strategier for att [6sa matematiska problem i elevnara situationer.

® Formulering av matematiska fragestéllningar utifran vardagliga situationer.

Forkunskaper

Grundlaggande taluppfattning, forsta begreppen braktal och decimaltal, kunna ldsa av
enkla tabeller och diagram samt ldsa med visst flyt. Forstaelse av begreppen i rutan
nedan.Forklara garna i forvag, eller gor lektionen Rapport om matsvinn dar flera av dessa
begrepp finns med.

Tldsé’\tgé’mg Ord och begrepp
Ca 2 lektioner, tidsatgangen matsvinn P3 arbetsblad 6:
beror pa hur mycket ni gar hilften ) i ’
igenom tillsammans och hur fizrdedel tallr/ks.svmn _
manga sidor av arbetsbladen serveringssvinn
eleverna gor. Elever som arbe- RS koékssvinn
tar snabbt kan fortsatta med totalt
svarare uppgifter eller fortsatta resten
i sin vanliga bok i matematik. dela lika

genomsnitt
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Arbetssatt

Enskilt arbete och gemensamma genomgangar.

Material

® Arbetsblad, ett ex per elev. Valj mellan tre olika nivaer (1-3).

e Evvag for att vdga matsvinn.

Genomforande

Inledning

Prata om matsvinn och L3t eleverna beratta om egna erfarenheter och komma med forslag.

® Slanger vi mycket mat?

e Vilken typ av mat slangs mest?

® Vad beror det pa?

® Hur kan vi mata hur mycket mat vi slanger?

e Vilka enheter ar bast att mata i? (Gram om vi mater fran tallriken, kg om vi t.ex. mater
hela skolans matsvinn eller mater under langre tid.)

Repetera viktenheter, framfor allt gram och kg.

Arbetsblad 1

Valj om eleverna ska arbeta enskilt, i grupp eller gemensamt i klassen med uppgifterna.
Uppmuntra dem att forsoka komma pa olika satt att lésa problem och garna anvénda
kladdpapper vid sidan om. Sedan ska de dock redovisa sin utrakning tillsammans med

svaret pa arbetsbladet. Kan de rita bilder till ndgon uppgift? | uppgift 1 kan de rakna 20/4,

eller forst ta halften av 20 och sedan halften av 10. | uppgift 2 kan de rita 7 limpor och
markera 2 skivor pa varje, for att visa en bild av 7x2.

Arbetsblad 2

Diskutera garna lite om pizza innan du delar ut arbetsbladet.

e Ar det ndgot som eleverna gillar? Vilken sort?

® Vad kostar en pizza?

e Blir det ndgon skillnad om man koper fardig pizza eller gor sjalv?

e Har de delat pizza ndgon gang?

® Finns det nagot annat som man skulle kunna dela, t.ex. ndgon gronsak eller frukt?

Ga igenom begreppet "del av”. Om man t.ex. delar en pizza och ater 1 del av 3, hur skrivs
det som brdktal? 2 delar av 5 osv? Om ni nyligen arbetat med procent, lat eleverna
omvandla braktalen till procent.

Valj om eleverna ska arbeta enskilt, i grupp eller gemensamt i klassen med uppgifterna.

Arbetsblad 3

Titta garna igenom uppgifterna pa arbetsbladet och se om ni kan géra motsvarande mat-
ningar pa er egen skola. Avrunda eventuellt sa att talen isafall blir mer jamna att rakna
med. Fér Ostra Karups skola raknar vi med 200 elever och att de i genomsnitt sldngde 50
g per elev och dag.
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Repetera garna enheter och enhetsomvandlingar for massa, framfor allt kg och g.
Repetera eventuellt procent, sa att eleverna i uppgift 3 kan berakna hur manga procent
de olika typerna av svinn utgjorde av det totala svinnet: 10 kg av 20 kg = 10/20, och
sedan ganger 100 for att fa procent. Eleverna behover ha ett papper eller raknehéfte
bredvid for att kunna goéra utrakningar, fran uppgift 3 finns bara plats att skriva svaren
pa arbetsbladet.

Obs!

Var noga med att inte lata eleverna jamfora och diskutera hur mycket mat de ater, det
kan vara valdigt kansligt. Om det finns problematik med atstorningar bor uppgifter om
att vdga maten inte goras i klassen. Aven om uppgifterna inte gors pa individniva utan
for hela skolan, kan det upplevas som svart for elever med atstérning. Tanken med att
eleverna lar sig hur matsvinnet kan minskas far inte leda till att de tar mindre mat an
kroppen behdver eller att det blir ndgon matrelaterad tavling mellan eleverna. Se info-
texten om atstorningsproblematik under fliken Extramaterial till larare.

Extra uppgifter

Elever som blir snabbt klara kan sjalva hitta pa uppgifter och l6sa varandras. Kontrollera
garna uppgifterna innan de byter, sd att uppgifterna fungerar och ar lampliga. Alternativt
kan de arbeta vidare med massa och enhetsomvandlingar i sina mattebocker. Du kan
ocksd ge ndgra extra uppgifter med problemlésning, som t.ex.:

a) Om du slanger i genomsnitt 40 g mat fran tallriken varje dag, hur mycket har du
slangt under en vecka?

b) Hur mycket blir det pd en manad?
c) P3ettar?

d) Hur mycket svinn blir det per dag, vecka, ménad och ar om du minskar det med
10 g per dag?

a) Om en kottfarsbiff vager 60 g och du tar 2 stycken men bara ater 1,5 och slanger
en halv, hur mycket svinn blir det?

b) Hur manga biffar behovs till 4 personer om alla ater 1,5? Blir det nagot svinn?

c) Hur mycket vager 6 biffar?
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Facit
Arbetsblad 1

1.

a) 20/4, Svar: 5
b) T.ex. ta lite mindre forsta gangen och sen ga och hamta mer.
a) 7x2, Svar: 14

b) Frysa in det eller anvanda i matlagning, finns recept pa natet.
a) 2+4+3+4, Svar: 13 kg
b) Sallad, anvanda i matlagning, gora gronsaksbuljong.

4. 3x15, Svar: 45 liter

a) Malcolm, 42 g
b) Amina, 8 g
c)32+16+42+8+ 24 +21 Svar: 143 gram

gram
44
42
40
38
36
34
32
30
28
26
24
22
20
18

Elsa
Liam
Malcolm
Amina
Harry
Charlie

Arbetsblad 2

1.
2.
3.
d)

3/4 pizza
1 hel pizza
a) 390 kr b) 520 kr ) 130 kr

Det ar bra att inte ata mer an man orkar/behover t.ex. for att inte bli 6verviktig. Det
ar ocksa bra for miljon att det inte behover produceras och transporteras i onédan.
Pizzatillverkning kraver resurser forst vid odling och framstallning av det som pizzan
tillverkas av och sen for transport. Det gar at el till pizzaugnen.

a) 1/3 b) 52 kr
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5. a)2/8=1/4 b)6/8=3/4
6. a)12kg b)108kg c) 48kg

Salja dem billigare eller skanka till nagon. De kan ocksa forsdka anpassa sina inkop
sa att de inte behodver slanga sa mycket.

a) 5 skivor b) 4 skivor c) 1 skiva

Ata upp den sjalv, ge den ocksa3 till hunden eller till ndgon annan eller spara och &ta
senare.

a)12kg b)0,7kg

Arbetsblad 3

o s W e

f)

200x50=10 000 Svar: 10 000 g = 10 kg

10+ 8 + 2 Svar: 20 kg

a) 50 % b) 40 % c) 10 %

a) 86,6 kg b) 87 kg c) 17,32 kg d) 17 kg

a)30g b)10g c) 2000 g =2 kg d) 8 kg mindre

De kanske tog mer mat for att de tyckte den var god, och sedan inte orkade ata upp.
a)90g b)20tartor «c¢)25tartor d)2250g=2,25kg e)5,4kg

T.ex. spara till dagen efter, till eleverna som var borta. Eller satta in i personalrummet
och bjuda personalen.
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