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Har far eleverna forsoka komma pa olika saker som gar att ata eller dricka
pa alfabetets alla bokstaver. De far ocksa reflektera 6ver om allting gar att
ata upp eller om nagot blir matavfall.

Syfte och mal

Eleverna far arbeta med bokstdverna och sitt ordforrad pa temat mat och matavfall.
Eleverna blir sdkrare pa bokstaverna och utvecklar férmagan att hora vilket ljud ord
borjar pa. De far kunskap om vad matavfall ar och férstaelse for skillnaden mellan
matavfall och matsvinn.

Koppling till laroplanen

Forskoleklass
Sprak och kommunikation

® Bokstaver och andra symboler for att formedla budskap.

e Samtala, lyssna, stélla fragor och framféra egna tankar, asikter och argument om
olika omraden som &r bekanta for eleverna.

Natur, teknik, samhalle

® Hur manniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling.

Lagstadiet

Svenska

® Gemener och versaler, stavning av vanligt férekommande ord.
e Alfabetet och alfabetisk ordning.

e Ord och begrepp for att pa ett varierat satt uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.

Forkunskaper

Viss kdannedom om bokstaverna, férmaga att lyssna pa vilket ljud ett ord bérjar med
och koppla ljudet till bokstaven.

Tidsatgang

Arbetet med elevernas Mat-ABC kan forslagsvis goras vid manga kortare aterkommande

tillfallen, t.ex. i samband med annan bokstavstraning.

Arbetssatt

Diskussion i helklass samt enskilt arbete med bokstaverna.
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Material

e Arbetsblad, ett ex per elev, skriv ut valda bokstaver.

e Fargkritor eller fargpennor.

Genomforande

Inledning

Inled garna med en liten diskussion om mat, t.ex.:
e favoritmat

® skolmat

e matavfall och matsvinn.

® Sorterar eleverna matavfall, hemma och i skolan?

® Vet de vad matsvinn ar? (Svar: Det ar mat som slangs som man hade kunnat ata upp.
En del av matavfallet ar inte matsvinn, t.ex. skal, kdarnor, ben, kaffesump etc.)

e Kan eleverna komma pa nagot man kan ata eller dricka pa en viss bokstav, t.ex. forsta
bokstaven i sitt namn?

Arbeta med bokstavskort

Kopiera upp arbetsbladen med bokstavskort. Det ar 4 bokstaver per sida (alla utom x ar
med). Antingen kan eleverna gora dem i ordning pa A4-sidan, eller sa klipper ni isér och
gor bokstaverna i den ordning eleverna borjat trana pa dem. De kan t.ex. ha ett hafte dar
de klistrar in de utklippta bokstavskorten.

Pa varje bokstavskort ska eleverna:

e Farglagga stor och liten bokstav i valfri farg.

e Komma pa nat man kan ata eller dricka som boérjar pa den bokstaven, och rita
en bild till.

® Skriva den stora och lilla bokstaven samt ordet for det de ritat.
Alternativ: de skriver bara bokstaven om de inte tranat pa 6vriga bokstaver
och kan skriva ord, eller sa samlar ni ord pa vaggen, se nedan under Tips.

e Kryssaiom allt gar att ta upp eller om ndgon del blir matavfall.
(Syfte: Eleverna blir medvetna om skillnaden mellan matavfall och matsvinn.)

Tips: Borja med att samla ord pa en viss bokstav gemensamt pa tavlan. Da kan eleverna
sedan skriva av ordet och fa ratt stavning. Om du skriver orden pa papper kan dessa
sedan sitta kvar pa en vagg i klassrummet till senare tillfallen nar eleverna arbetar med
bokstaverna. Det kanske inte gar att hitta pa nagot at- eller drickbart pa alla bokstaver.
Bestam da om eleverna ska hoppa 6ver den bokstaven eller bara tréna pa att skriva bok-
staven i det tomma utrymmet. Alla bokstaver utom X dr med. Se forslag pa ord nedan.

Genomgang

Lat eleverna beratta och visa vad de kommit pa for mat. Diskutera om man kan ata upp
allt, eller om nagot blir matavfall, isafall vad? Det kan t.ex. vara skal, karnor, stjalk och
blast pa frukter och grénsaker, ben i fisk och kott, sump och teblad/pase pa kaffe och te.
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Forslag pa ord

A B C D E F G
A-fil bacon citron dadlar falafel glass
aioli banan daim falukorv godis
ajvar barbecuesds | carbonara digestivekex fikon granatdpple
ananas basilika chiafron dill fil graslok
anka biff cheesecake dipp filmjolk gradde
apelsin blandfars chili donut fisk grot
aprikos blomkal chilisas drakfrukt fiskgraténg gulasch
avokado blabar chili con carne | dumpling fiskpinnar guacamole
bostongurka chips flingor gurka
broccoli choklad edamame flader
brod COuUsCous enbar flaskfilé
bulgur crépes enchilada flaskkott
bulle curry frukt
bar fruktsoppa
boénor farskost
H I J K L
hallon indisk gryta Janssons kaffe kiwi lasagne
halloumi ingefdra frestelse kalkon knackebrod lax
hamburgare isbergssallad | jordgubbar kanel kokos leverpastej
havre isglass jordnotter kanelbulle korv lime
hjortron iskaffe jordnétssmor | kaka korvstroganoff | lingon
honung iste jos/juice kakao kraftor linsgryta
honungsmelon kantarell kvarg linser
hummus karamell kyckling |Gsk
kardemumma | kycklinggryta | 16k
kebab korsbar
keso kott
ketchup kéttbullar
kex kottfars
kimchi kottfarssds
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M N o P Q R
majonnds naanbrod O’boy paj quesadillas rabarber
majs nachos oliver pannkaka quiche raggmunk
makaroner nejlika omelett paprika quinoa ris
mandarin nektarin oregano passionsfrukt | quorn risotto
mango nudlar ost pasta rosmarin
melon nutella ostbagar peppar rotfrukter
mjukglass nypon ostkaka persika rulltarta
mjol nyponsoppa oxfilé persilja radisa
mjolk notfars oxkétt pesto rodbeta
morot nGtkott pirog rodbetssallad
muffins notter pizza rékor
muskot/musko plommon rosti
tnot plattar
musli pommes

potatis

purjolok

pyttipanna

pdron
S T U V,W X,Y,Z AKO
saft tacos ugnspannkaka | vanilj xylitol al
sallad te ugnsrostade vaniljsds akerbadr
salt tikka masala rotfrukter vatten yoghurt
senap fimjan vattenmelon agg
sill tomat vinbdr zucchini aggréra
skinka tomatsoppa vindruva alg
smoothie torsk vitlok Gppelcider
smor tortellini vitpeppar dppelmos
smorgds tzaziki vafflor dppelpaj
socker tarta varrullar Gpple
soya valling artor
spagetti drtsoppa
sparris wok
spenat wrap orter
sushi Ortte
svamp
svartpeppar
sds
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