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Fran jord till bord — Pasta

Maten vi ater vaxer inte pa hyllorna i mataffaren. Pastan till din kottfarssas
har gatt igenom manga steg innan den hamnar pa din tallrik. Sa hur kommer
maten fran jorden till bordet? Denna text handlar om hur pasta gors steg

for steg, fran jord till bord.

Steg 1 - Vete odlas

Pasta ér gjort pa en deg av vetemjol, vatten och ibland ocksa dgg. Vetemjol ér gjort pa vete.
Vete dr ett sddesslag, det ser ut ungefar som grés som odlas pa akrar hos bonden. Odling
av vete ar det fOrsta steget i tillverkningen av pasta.

For att vi ska kunna odla vete behdvs méanga saker:

e Mark som gér att odla pa

e Vatten - regnvatten eller kranvatten

e Bekdmpningsmedel - medel som héller ogrés och skadedjur borta
e Godsel som gor att vetet vixer bittre

e Tid for frona att gro, vixa och ge skord

e Enbonde som skéter om odlingen

e Maskiner, till exempel en traktor

For att vetet ska vixa maéste det finnas ndring i jorden. Néringen ar
mat for vixterna. Godsel blandas ner i jorden for att jorden ska fa néring.

Nir jord och godsel blandats péa akern dr det dags att sd, alltsd sdtta ner fron i jorden.
Forr i tiden gjorde bonden det for hand, men nufortiden gor hen det med en typ av traktor.

Fran det att bonden satt vetet kan det ta upp till ett ar innan det ar dags att skorda. Tank dig
att du sér ett fr6 nar du borjar i tvaan som du inte kan skorda det férran du gar i trean!

Under tiden vetet véxer finns det risk att ogras borjar vaxa pa akern. Det kan ocksd hianda
att insekter borjar dta pa vaxterna. Ogrdset tar ndring fran vetet och insekterna skadar vetet.
For att fa bort ogriset och insekterna anvander bonden bekdmpningsmedel. Det dr en
vdtska som sprutas pa plantorna och marken som gor att ogriset och insekterna dor.

Steg 2 - Vetet mals till mjol

Nir vetekdrnorna skordats, alltsa plockats

av fran sina stran, dr det dags for nésta steg.

I kvarnen mals vetekdrnorna till mjol. I detta
steg kors vetekdrnorna fran bondgarden till
en kvarn. En vetekdrna kan behéva malas
flera ganger innan den blir till ett fint mjol.
For lange sedan drevs kvarnarna av vind eller
djur som drog runt en sten som malde vetet.
Idag gar kvarnarna pd el. Allt mjol samlas upp
i en jdttestor behallare, en sé kallad silo.
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Steg 3 - Mjolet blir till pasta

Det fardiga mjolet skickas sedan till en fabrik dér pastan till-
verkas. Har blandas mjolet med vatten och knadas till en deg,
precis som degen ndr du bakar bullar. For att pastan ska fa ratt

form (till exempel spaghetti, makaroner eller lasagne) trycks
degen genom olika formar, ungefir som pepparkaksformar.

De olika pastasorterna torkas sedan i en stor ugn i ett par
timmar. Nu har du fatt sadan pasta som du koper i affdren.

Den torra pastan laggs till slut i en forpackning. Férpackningen kan vara gjord av antingen
plast eller kartong. Sjalva férpackningen har ocksa gatt igenom manga steg innan den
kommer till samma fabrik som vetemjolet som nu blivit pasta. Men de stegen kommer vi

inte att gd igenom nu.

Steg 4 — Pastan transporteras till affaren

Paketet med pasta skickas nu fran fabriken till mataffaren.
Fran Italien till Sverige fraktas pasta mest med tag. Inom
Sverige och fram till butikerna transporteras den med lastbil.

I mataffaren finns inte bara pasta utan dven manga olika sorters
mat som tillverkats i Sverige eller utomlands. I Sverige tillverkar
vi till exempel vetemjol, socker och mjolk. Men vi kan inte odla
bananer, kokosmjolk och ris, s& det maste vi kopa fran varmare
linder som Ecuador och Thailand. Manga typer av mat behover
forvaras i kylskap eller frys, och det kraver mycket energi.

Steg 5 — Nagon handlar, tillagar och ater pastan

Det sista steget i livsmedelskedjan dr du. Du gér till mataffiren och
koper paketet med pasta. Paketet tar du med hem och pa kvillen lagar
du pasta med kottfarssas. Detta steg brukar kallas for hushall.

Ord och begrepp

Godsel Ger vaxter ndring sa att de kan védxa. Det dr som
vaxtens mat. Godsel kan goras i fabriker men det
gar lika bra att anvdnda djurbajs.

Bekdmpningsmedel En vidtska som haller ogrds och skadedjur borta.

Kvarn I en kvarn mals saker till ett fint pulver, till
exempel vetekdrnor till vetemjol. Idag sker detta
industriellt.

Silo En stor behallare som ser ut som ett ror, dar t.ex.
vete kan forvaras. Se bilden.

Hushall En grupp personer som bor ihop, t.ex. en familj.
Ett hushall kan ocksé besta av en person.
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